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LE CHÂTELARD Centre spirituel jésuite

Un Centre spirituel jésuite est un oasis de paix, un lieu 
où découvrir le silence, un espace de prière propice à 
la méditation de la Parole de Dieu, au discernement 
et à la formation, où l'on accompagne également 
celles et ceux qui traversent des moments de 
croissance ou d'épreuve.

Début juin 2023, après une année d'exploration, le Provincial de 
la Compagnie de Jésus a confié à la communauté jésuite locale, 
l'association du Châtelard, au directeur, aux salariés du centre ainsi 
qu'aux bénévoles, volontaires, religieuses, ... du réseau local la 
mission de transformer le Châtelard en écocentre spirituel. 
Le coeur et l'enracinement ignatiens de la "maison" seront toujours 
le noyau du centre, les "classiques" du Châtelard se poursuivront. 
Son fonctionnement s'adaptera pour mieux répondre aux enjeux 
écologiques de notre temps, un collectif de résidents pluri-états 
de vie s'installera à terme et des propositions écospirituelles 
viendront enrichir le programme.

Soyez les bienvenus au Châtelard !

La communauté jésuite
Xavier de BÉNAZÉ (Chef de Projet "écocentre spirituel" et Responsable 
Animation/Programme), Jean-Marc FURNON, Arnaud de ROLLAND, 
Samuel PIFFETEAU, Miguel ROLAND-GOSSELIN, 
Robert SAUVADET, Emmanuel Nwowe WANFEO

Le jésuite est un serviteur de la joie de l’Évangile, 
qu’il travaille "artisanalement" en conversant 
et en donnant les exercices spirituels à une 
seule personne, l’aidant à rencontrer ce lieu 
intérieur d’où lui vient la force de l’esprit qui le 
guide, le libère et le renouvelle, ou qu’il travaille de 
manière structurée en organisant des œuvres de 

formation, de miséricorde, de réflexion. 
Les Exercices rendent possible le retour au cœur, au 
principe d’une docilité à l’Esprit qui réveille et pousse 

celui qui effectue les Exercices à une fidélité 
personnelle à Dieu.

Depuis 1929, Le Châtelard, enraciné dans la 
spiritualité de saint Ignace de Loyola, propose 
des Retraites spirituelles selon différentes 
modalités, des week-ends pour Couples et familles 
(avant et après le mariage), des réflexions sur des 
Questions de vie à partir de réalités de société, des 
sessions ou des parcours de Formation (en alternance ou 
en résidentiel complet).

 - Pape Francois

Le Directeur Jean LE BORGNE
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CALENDRIER

SEPTEMBRE 2024
dim 1er / ven 6  Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 30

dim 1er / dim 8  Iconographie byzantine 27

lun 2 / jeu 5  Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 30

dim 8     Marche et prière 22

dim 8     OPEN CHATELARD 15

dim 8 / lun 16  Jésus et son père en Luc 38

lun 9 / ven 20  Exercices spirituels individuellement accompagnés 31

sam 14  / dim 15  Est-ce bien lui ? Est-ce bien elle ? 40

sam 14 Se laisser habiter par la parole 23

sam 14 Journée chantier 24

mar 17 / ven 20  Lire le recit d’Ignace de Loyola 51

ven 20 / dim 22  Parcours Emmaüs 53

sam 21 / mar 24  Un temps spirituel pour vivre mon veuvage 44

ven 27 / dim 6 oct  Retraite avec jeûne alimentaire 33

sam 28 Journée chantier 24

sam 28 / ven 4 oct Psaumes et théâtre 26

sam 28 / dim 29  Autour du deuil périnatal 44

lun 30 / jeu 3 oct  Préparer sa retraite professionnelle 48

OCTOBRE 2024
mar 1er / ven 4  De la jalousie a la louange 54

ven 4 / dim 6  Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

lun 7 / jeu 10  S'écouter pour mieux écouter 51

lun 7    Ouvrir la bible 51

lun 7 Premier lundi 22

lun 7 / dim 13  Entendre l'appel du coeur de Jésus 33

lun 7 / ven 18  Exercices spirituels individuellement accompagnés 31

sam 12 / dim 13 Initiation a l'accompagnement personnel 58

sam 12 Journée chantier 24

sam 12 / dim 13  Week-ends familles, saisons et Laudato Si' 43

dim 13 Marche et prière 22
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CALENDRIER 5

lun 14 / jeu 17  Accompagner selon différentes traditions 53

lun 14 / ven 18  Vie affective et son histoire 57

sam 19 Relire sa pratique d'accompagnement spirituel personnel 55

sam 19 / dim 20  Sur cette pierre, je batirai mon Eglise 48

dim 20 / ven 25  Ecouter l'autre et parler de soi 52

dim 20 / ven 25  Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 30

dim 20 / ven 25  Fondements de la foi chrétienne 29

lun 21 / jeu 24  Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 30

lun 21 / ven 25  Confiance en soi, en Dieu, en la vie 25

sam 26 / dim 27  Communication Non Violente 46

sam 26 / dim 27  Célibataire 46

sam 26 Journée chantier 24

sam 26 / dim 27  Viens à l'écart 23

sam 26 / jeu 31  Le clown : une école de la foi 26

dim 27 / sam 2 nov  Mieux se connaitre, un enjeu spirituel 48

lun 28 / dim 3  nov Prière et filiation selon St Luc 38

NOVEMBRE 2024
dim 3 Marche et prière 22

lun 4 Premier lundi 22

lun 4 / ven 15  Exercices spirituels individuellement accompagnes 31

sam 9 / dim 10  Ordonner son temps 24

sam 9  Journée chantier 24

mer 13 Parcours parents 43

ven 15 / dim 17  Parcours Emmaüs 53

sam 16  Formation bénévoles 52

lun 18 / ven 22  Le combat spirituel 52

lun 18  Ouvrir la bible 51

mar 19 / ven 22  Accueillir écouter pour accompagner 51

ven 22 / dim 24  Se laisser habiter par la parole 23

sam 23 / dim 24  Et si nous réinventions notre couple 42

sam 23 / dim 24  Premières années de mariage 41



CALENDRIER6

sam 23 / dim 24  Viens à l'écart 23

lun 25 / mer 27  Quand l'interculturel nous convoque 54

ven 29 / di 1er déc Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

sam 30 / di 1er déc  Initiation à l'accompagnement personnel 58

sam 30 / di 1er déc  Lire ensemble Denis Vasse 54

sam 30  Une pause pour se nourrir 47

sam 30  Journée chantier 24

sam 30 / di 1er déc 10-20 Ans de mariage : Renouveler ? Refonder ? 41

DÉCEMBRE 2024
lun 2 Premier lundi 22

lun 2 / jeu 5  Bilan de compétences vocationnel 47

lun 2 / ven 13  Exercices spirituels individuellement accompagnés 31

sam 7 / dim 8  Sépares, divorcés 46

sam 7 / dim 8  25-35 Ans de mariage, un nouveau depart pour le couple ! 41

sam 7 / dim 8  Décider en  couple 42

lun 9  Ouvrir la bible 51

lun 9 / mar 10  40-45 ans de mariage et plus 41

lun 9 / sam 14  Vie affective et son histoire 57

mer 11   Parcours parents 43

sam 14 / dim 15  Communication Non Violente 46

sam 14   Journée chantier 24

sam 14 / dim 15  Est-ce bien lui ? Est-ce bien elle ? 40

dim 15  OPEN CHATELARD 15

dim 15   Marche et prière 22

lun 16 / jeu 19  Vie psychique et vie spirituelle 55

ven 20 / lun 23  Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 30

JANVIER 2025
ven 3 / mar 7  Discernement et gouvernement 57

mer 8 / dim 19  Exercices spirituels individuellement accompagnés 31

mer 8 / dim 12  Formation à la supervision 57



CALENDRIER 7

ven 10 / dim 12  Parcours Emmaüs 53

sam 11  Journée chantier 24

sam 11 Formation bénévoles 52

dim 12  Marche et prière 22

lun 13 / ven 17  Bible et Exercices spirituels 55

lun 13  Ouvrir la bible 51

lun 13   Premier lundi 22

mer 15   Parcours parents 43

sam 18 / dim 19  Week-ends familles, saisons et Laudato Si' 43

sam 18 / dim 19  Viens à l'écart 23

sam 18 / dim 19  Autour du deuil périnatal 44

ven 24 / dim 26  Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

sam 25 / dim 26 Initiation à l'accompagnement personnel 58

sam 25 / dim 26  Et si nous reinventions notre couple 42

sam 25 / dim 26  Education et transmission 44

sam 25   Journée chantier 24

lun 27 / jeu 30  S'écouter pour mieux écouter 51

ven 31 / dim 2 fév Se laisser habiter par la parole 23

FÉVRIER 2025
sam 1er / dim 2  Est-ce bien lui ? Est-ce bien elle ? 40

sam 1er / dim 2  Autour du deuil périnatal 44

sam 1er  Une pause pour se nourrir 47

sam 1er  Relire sa pratique d'accompagnement spirituel personnel 55

lun 3 / jeu 6  De la jalousie a la louange 54

lun 3 / jeu 6  Bilan de compétences vocationnel 47

lun 3  Premier lundi 22

ven 7 / dim 9  Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

ven 7 / dim 9  Art et foi 25

sam 8   Journée chantier 24

sam 8 / dim 9  Alimentation, écologie et Laudato Si' 28

dim  9  Marche et prière 22



CALENDRIER8

lun 10  Ouvrir la bible 51

mar 11 / ven 21  Exercices spirituels individuellement accompagnés 31

mer 12   Parcours parents 43

sam 15  Formation bénévoles 52

lun 17 / dim 23  Entendre l'appel du coeur de Jésus 33

ven 21 / lun 3 fév Choix de vie 31

ven 21 / dim 23  Se laisser habiter par la parole 23

dim 23 / ven 28  Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 30

lun 24 / jeu 27  Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 30

mer 26 / mer 26  Relire sa pratique d'accompagnement spirituel personnel 55

ven 28 / dim 9 
mars

Retraite avec jeûne alimentaire 33

MARS 2025
lun 3 / ven 7  Vie affective et son histoire 57

lun 3 / ven 7  MEJ-MAGIS Exercices spirituels 32

sam 8 / dim 9  Communication Non Violente 46

sam 8  Décider en couple 42

sam 8 / dim 9  Lire ensemble Denis Vasse 54

sam 8 Journée chantier 24

dim 9  Décider en couple 42

dim 9 / dim 16  Marcher dans le désert 34

dim 9   Marche et prière 22

lun 10 / jeu 13  Le combat spirituel 52

lun 10   Premier lundi 22

mer 12  Parcours parents 43

ven 14 / dim 16  Parcours Emmaüs 53

ven 14 / dim 16  Itinéraires de prière avec Etty Hillesum 23

sam 15 / dim 16  Bible et sobriété 28

sam 15 / dim 16  Familles recomposées : repartir, refonder 43

lun 17 / ven 28  Exercices spirituels individuellement accompagnés 31

lun 17 / sam 22  Structure et dynamique des Exercices spirituels 57
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mar 18  Le vieillissement, une épreuve ? Et si on en parlait ? 48

sam 22  Une pause pour se nourrir 47

sam 22 / dim 23  Viens à l'écart 23

sam 22 / dim 23  Premières années de mariage 41

dim 23   OPEN CHATELARD 15

lun 24   Ouvrir la bible 51

lun 24 / ven 28  Confiance en soi, en Dieu, en la vie 25

lun 24 / dim 30  Apocalypse 34

mar 25 / ven 28  Accueillir écouter pour accompagner 51

ven 28 / dim 30  Travail qui relie et Evangile 29

sam 29   Journée chantier 24

sam 29 / dim 30  Communication Non Violente 46

lun 31 / jeu 3 avr  Anthropologie de la sexualite 57

AVRIL 2025
mer 2 / dim 6  Voix humaines, voix de la terre : retraite écospirituelle 28

ven 4 / mar 15  Exercices spirituels individuellement accompagnés 31

sam 5 / dim 6  Communication Non Violente 46

dim 6  Marche et prière 22

lun 7  Premier lundi 22

mer 9   Parcours parents 43

ven 11 / dim 13  Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

sam 12   / dim 13 Initiation à l'accompagnement personnel 58

sam 12 / dim 13  Week-ends familles, saisons et Laudato Si' 43

sam 12  Journée chantier 24

lun 14 / mer 16  Quand l'interculturel nous convoque 54

mar 15 / dim 20  Passer du clown au Christ 27

mer 16 / lun 21  La pâque du Seigneur avec St Luc 33

mer 16   Le vieillissement, une épreuve ? Et si on en parlait ? 48

jeu 17 / dim 20  Triduum pascal 26

dim 20 / ven 25  Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 30
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lun 21 / jeu 24  Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 30

ven 25 / dim 27  Biodiversite et bible Laudato Si' 24

sam 26 / dim 27  Autour du deuil périnatal 44

sam 26 / dim 27  Est-ce bien lui ? Est-ce bien elle ? 40

sam 26  Journée chantier 24

di 27 / ma 13 mai Exercices spirituels de 30 jours 32

di 27 / ven 2 mai Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 30

di 27 / me 28 mai Exercices spirituels de 30 jours 32

MAI 2025
lun 5 / jeu 8  Vie psychique et vie spirituelle 55

lun 5  Premier lundi 22

lun 5 / ven 16  Exercices spirituels individuellement accompagnes 31

sam 10  Journée chantier 24

sam 10 / dim 11  Lire ensemble Denis Vasse 54

lun 12  Ouvrir la bible 51

sam 17 / dim 18  Communication Non Violente 46

sam 17 / dim 18  L'appel du plus pauvre 56

dim 18  Marche et prière 22

lun 19 / jeu 22  Trois fondements de toute vie spirituelle 55

lun 19 / sam 24  Bilan de competences vocationnel 47

lun 19 / jeu 22  Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 30

ven 23 / dim 25  L'un croit l'autre pas 40

ven 23 / dim 25  Parcours Emmaüs 53

dim 25 Fête du Châtelard 63

lun 26 / mer 28  Accueillir et accompagner une vocation religieuse 54

lun 26 / mar 3  Plongée dans l'Evangile 34

lun 26 / di 1er juin Entendre l'appel du coeur de Jésus 33

jeu 29 / di 1er juin Transition intérieure et Ecologie intégrale 25

ven 30 / di 1er juin Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

sam 31   Journée chantier 24
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JUIN 2025
dim 1er   OPEN CHATELARD 15

lun 2  Premier lundi 22

lun 2 / jeu 5  Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 30

ven 6 / lun 9  Ecologie et gratitude 27

ven 6 / dim 8  Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

mar 10 / ven 13  Discerner pour décider 54

ven 13 / dim 15  Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

sam 14  Relire sa pratique d'accompagnement spirituel personnel 55

sam 14  Journée chantier 24

dim 15  Marche et prière 22

sam 21  Se laisser habiter par la parole 23

sam 21 / sam 28  L'Esprit Saint viendra sur toi 34

dim 22 / ven 27  Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 30

ven 27 / dim 29  Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

sam 28 Journée chantier 24

sam 28 / dim 20  Ecole de vie Laudato Si' 56

sam 28 / dim 29  Communication Non Violente 46

lun 30 / sam 5 juil Bilan de compétences vocationnel 47

JUILLET 2025
mer 2  / sam 5  Ecothéologie et Ecospiritualite 56

sam 5  / di 31 août Exercices spirituels individuellement accompagnés 31

dim 6  / mer 16  Choix de vie 31

mar 8  / ven 11  Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 30

sam 12  / jeu 17  Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 30

sam 19  / dim 27  Retraite Laudato Si' et Exercices spirituels 35

lun 21  / dim 27  Retraite pour les diacres et leur épouse 35

jeu 31  / dim 31   
août

Exercices spirituels de 30 jours 32
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AOÛT 2025
ven 1er juil / dim 

31 août
Exercices spirituels individuellement accompagnés 31

mar 5 / dim 10  Exercices spirituels et travail qui relie 35

jeu 7 / lun 18 Quand le corps devient prière 33

mer 13 / ven 22  Jésus délivre, libère, guérit 38

ven 22 / mer 27  Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 30

SEPTEMBRE 2025
lun 1er / sam 6  Iconographie byzantine 27

ven 5 / jeu 11  Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 30

ven 5 / dim 7  Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

mar 9 / sam 20  Exercices spirituels individuellement accompagnés 31

dim 14 / dim 14  Marche et prière 22

sam 20 / dim 21  Est-ce bien lui ? Est-ce bien elle ? 40

mar 23 / ven 26 Lire le récit d’Ignace de Loyola 51

OCTOBRE 2025
sam 4   Une pause pour se nourrir 47

lun 6 / ven 17  Exercices spirituels individuellement accompagnés 31

lun 6 / jeu 9  Préparer sa retraite professionnelle 48

sam 11 / dim 12  Communication Non Violente 46

dim 12   Marche et prière 22

lun 13 / dim 19  Entendre l'appel du coeur de Jésus 33

me 15 / ven 17 Un temps spirituel pour vivre mon veuvage 44

ven 17 / dim 19  Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

lun 20 / ven 24  Confiance en soi, en Dieu, en la vie 25

lun 20 / dim 26  Fondements de la foi chrétienne 29

lun 20 / sam 25  Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 5 jours 30

sam 25 / dim 26 Initiation à l'accompagnement personnel 58

lun 27 / ven 31  Accompagner selon différentes traditions 53
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NOVEMBRE 2025
lun 3 / ven 14  Exercices spirituels individuellement accompagnés 31

dim 16 / dim 16  Marche et prière 22

sam 22 / dim 23  25-35 ans de mariage, un nouveau départ pour le couple ! 41

ven 28 / dim 30  Week-end en vue d’un mariage chrétien 40

sam 29 / dim 30  Initiation à l'accompagnement personnel 58

DÉCEMBRE 2025
lun 1 / ven 12  Exercices spirituels individuellement accompagnés 31

sam 13 / dim 14  Communication Non Violente 46

dim 14 / dim 14  Marche et prière 22

ven 19 / lun 22  Retraite d'initiation aux Exercices spirituels de 3 jours 30

sam 20 / dim 21  Est-ce bien lui ? Est-ce bien elle ? 40

ABONNEZ-VOUS GRATUITEMENT 

À NOTRE NEWSLETTER 
En bas de la page d'accueil du site internet

Pour plus de détails sur les propositions, consultez notre site :
www.chatelard-sj.org

Malgré nos efforts pour consolider ce calendrier en amont de la 
publication du livret, des dates seront certainement modifiées 
en cours d'année. Nous vous invitons à vous référer à celles 
indiquées sur notre site internet, mis à jour régulièrement.

Merci de votre compréhension !

https://www.chatelard-sj.org
https://www.chatelard-sj.org
https://www.chatelard-sj.org


LES CENTRES SPIRITUELS 

  CENTRES SPIRITUELS JÉSUITES  
Les cinq centres spirituels jésuites en France et en Belgique sont 
animés par des équipes composées de pères jésuites, de reli-
gieuses et de laïcs de tradition ignatienne. 

•	 Manrèse (Ile-de-France)  
Tel : 01 45 29 98 60 ……………… 	manrese.com 

•	 Le Châtelard (Lyon)  
Tel : 04 72 16 22 33 ……………… chatelard-sj.org 

•	 Les Coteaux-Païs (Sud-Ouest)  
Tel : 05 62 71 65 30 ……………… coteaux-pais.net 

•	 La Pairelle (Namur - Belgique)  
Tel : 00 (32) 81 46 81 11…………	lapairelle.be 

•	 Penboc’h (Vannes)  
Tel : 02 97 44 83 83 ………………	penboch.fr   

  CENTRES IGNATIENS

DE LA COMMUNAUTÉ DE VIE CHRÉTIENNE (CVX) 
•	 Le Hautmont (Lille)  

Tel : 03 20 26 09 61 ………………	hautmont.org 

•	 Saint-Hugues de Biviers (Grenoble)  
Tel : 04 76 90 35 97 ………………	sainthugues.fr  

DES SŒURS DU CÉNACLE 
•	 Notre-Dame du Cénacle (Versailles)  

Tel : 01 39 50 21 56 ………………	ndcenacle.org  

DES RELIGIEUSES DU SACRÉ-CŒUR DE JÉSUS 

•	 Centre Sophie Barat (Joigny)  
Tel : 03 86 92 16 40 ………………	centre-sophie-barat.com

  LE PAS IGNATIEN 

Différents « Chemins ignatiens » ou associations locales 
proposent des soirées de prière, journées de récollection, 
Exercices spirituels dans la vie ordinaire ou d’autres activités  
dans la tradition ignatienne.

https://www.manrese.com/
https://www.chatelard-sj.org
https://coteaux-pais.net/
https://csilapairelle.be/
https://www.penboch.fr/
https://www.hautmont.org/
https://www.sainthugues.fr/
https://www.ndcenacle.org/
https://centre-sophie-barat.com/


Une journée de chantier et de prière entre 
jeunes pour prendre le large par rapport au 
quotidien et se laisser ressourcer par le cadre 
naturel du Châtelard

1jJOURNÉE CHANTIER

Écologie 
Intégrale

15

Quatre rendez-vous dans l’année pour prier, partager, 
découvrir, expérimenter ensemble la transition dans 
laquelle s’est engagée le Centre spirituel du Châtelard.

1jOPEN CHÂTELARD

Di 8 sept 2024 (10h-17h)
Di 15 déc 2024 (9h45-16h30)
Di 23 mars 2025 (9h45-16h30)
Di 1er juin 2025 (9h45-16h30)

Une belle occasion de vous 
tenir au courant des dernières 
avancées du projet, de ren-
contrer des personnes qui s’y 
engagent, et de goûter un peu 
de ce qui s’invente et s’expéri-
mente au Châtelard autour de 
l’écologie intégrale.

Samuel PIFFETEAU, sj et une équipe

LES MATINÉES AU JARDIN

Les matinées de jardinage sont proposées aux bénévoles 
qui souhaitent se former à l’art de prendre soin de la 
terre ou partager avec d’autre les connaissances dans ce 
domaine.

Début 9h00 - fin 12h00
Matinée à préciser (voir site internet)

Nwowe WANFEO, sj

1j

Samedi de 10h00 à 17h00
14 sept 2024
28 sept 2024
12 oct 2024
26 oct 2024
9 nov 2024
30 nov 2024

14 déc 2024
11 janv 2025
25 janv 2025
8 fév 2025
8 mars 2025
29 mars 2025

12 avr 2025
26 avr 2025
10 mai 2025
31 mai 2025
14 juin 2025
28 juin 2025

https://www.chatelard-sj.org


16 Écologie intégrale

Notre manière de manger est un des premiers leviers de 
notre impact sur le reste du vivant. 
Alors comment se nourrir d’une alimentation saine et 
durable qui incarne l’écologie intégrale du pape François ?
Anne MOREAU 
et Xavier DE BÉNAZÉ, sj

WE
ALIMENTATION, ECOLOGIE 
& LAUDATO SI’

WEEK-ENDS FAMILLE, 
SAISONS & LAUDATO SI’ WE

« Conversion écologique », « Sobriété heureuse »… 
Comment vivre concrètement ces concepts en famille ? 
Venez, pour un ou plusieurs WE, explorer  des  pistes de  
réponse  ensemble, petits et grands, au rythme des saisons.

Du samedi 9h30 au dimanche 15h00 
12 - 13 oct 2024
18 - 19 janv 2025
12 - 13 avr 2025

BIBLE ET SOBRIÉTÉ

La crise écologique et sociale nous invite personnellement 
et collectivement à la sobriété. Nous prendrons le temps 
d’écouter comment les Ecritures font de cette réalité un 
appel à la saveur d’Evangile.

Xavier DE BÉNAZÉ, sj 
Geneviève LETANCHE, 
médecin 
et Brigitte VAN DORPE

WE

Du samedi 9h30 au dimanche 16h45
15 - 16 mars 2025

Du samedi 9h30 au dimanche 17h00
8 - 9 fév 2025

Samuel PIFFETEAU, sj
Nwowe WANFEO, sj
et une famille



17Écologie intégrale

TRANSITION INTÉRIEURE 
ET ÉCOLOGIE INTÉGRALE

Prendre soin de nos relations fondamentales : à soi, aux 
autres, à la Création et à Dieu. Avec la Communication Non 
Violente (CNV) et la spiritualité ignatienne comme guides.
Françoise KELLER 
et Xavier DE BÉNAZÉ, sj Du jeudi 9h30 au dimanche 17h00

29 mai - 1er juin 2025

4j

JEUNES – ÉCOLOGIE : 
GRATITUDE ET RÉCONCILIATION

Le temps d’une retraite, prendre soin de nos 
quatre relations fondamentales : aux autres, 
à soi-même, à la Création et au Créateur. 
Bienvenue en écologie intégrale !
Xavier DE BÉNAZÉ, sj, 
Alexandre MASSON, sj, 
Louise GROCCIA 
et Benoît HALGAND

Du vendredi 18h00 au lundi 16h00
6 - 9 juin 2025

3j

Le Travail qui Relie est une méthode d’écopsycholo-
gie élaborée par Joanna Macy depuis les années 80. Sa 
dynamique en spirale peut être vécue par les chrétiens 
comme une voie écospirituelle ancrée dans l’Evangile.
Emmanuel et Françoise 
CONTAMIN, 
Xavier DE BÉNAZÉ, sj.

Du vendredi 9h30 au dimanche 16h45
28 - 30 mars 2025

WETRAVAIL QUI RELIE & EVANGILE

BIBLE ET BIODIVERSITÉ

La tradition chrétienne parle de deux “livres” pour connaître 
Dieu : la Création et les Écritures. 
Nous allierons les deux pour entrer plus avant dans la 
louange du Seigneur.

Xavier DE BÉNAZÉ, sj 
et une équipe

Du vendredi 18h00 au dimanche 17h00
25 - 27 avril 2025

WE
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APOCALYPSE

Comment « l’agneau comme immolé », selon l’appellation 
du livre de l’Apocalypse, peut-il nous rendre l’espérance 
aujourd’hui ? Nous lirons pas à pas des extraits de ce livre 
et mettrons ces pages en écho avec ce que nous vivons les 
uns et les autres.

Nicole FABRE, bibliste

5j

L’Eglise nous invite à une « conversion écologique ». En 
quoi cet appel vient-il rejoindre ma vocation de disciple du 
Christ dans le monde aujourd’hui ?

Xavier DE BÉNAZÉ, sj 
et une équipe.

RETRAITE LAUDATO SI’ 
ET EXERCICES SPIRITUELS 8j

Du lundi 19h00 au dimanche 9h00
24 - 30 mars 2025

Du samedi 18h00 au dimanche 17h00
19 - 27 juil 2025

Cinq jours de retraite pour enraciner notre espérance 
et trouver en Christ l’ancrage de nos engagements
d’écologie intégrale. 
Xavier DE BÉNAZÉ, sj
Eric CHARMETANT, sj
Nwowe WANFEO, sj
Françoise et 
Emmanuel Contamin
et une équipe

EXERCICES SPIRITUELS 
ET TRAVAIL QUI RELIE 5j

Du mardi 14h00 au dimanche 15h00
5 - 10 août 2025
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Entre chant, silence, pratiques de reliance, travail corporel, 
enseignements et temps au milieu des arbres, une retraite 
d’écospiritualité ancrée dans la tradition chrétienne pour 
vivre la gratitude, honorer sa peine pour le monde, changer 
notre regard sur la nature et l’être humain, et nourrir notre 
désir d’agir. Aucun prérequis musical ou vocal pour partici-
per à cette session… 
Michel Maxime EGGER 
et Manuel COLEY

Du mercredi 18h00 au dimanche 16h00
2 - 6 avril 2025

4j
VOIX HUMAINES, VOIX DE LA TERRE : 
RETRAITE ÉCOSPIRITUELLE

4j

La Transition écologie et sociale ne se fera 
pas sans Transition intérieure, sans res-
sources spirituelles profondes. Quelles sont 
celles à notre disposition dans la tradition 
chrétienne ?
Ces 4 jours de formation nous 
permettront d’explorer le 
champ de l’écospiritualité, en 
particulier dans la tradition 
chrétienne.
Sr Hélène NOISETTE et Xavier DE BÉNAZÉ, sj
En partenariat avec les Facultés Loyola Paris et 
l’Université Catholique de Lille	

Début 9h00 - fin à 17h00
2 - 5 juil 2025

23j

3 semaines pour des jeunes 23-35 ans. 
Une pédagogie « Tête-Corps-Coeur » au 
sein de l’écocentre spirituel du Châtelard  
qui alterne apprentissages pratiques et 
enseignements chrétiens. Participation à 
une session du DU Ecologie Intégrale des 
Facultés Loyola Paris au Châtelard.

Xavier DE BÉNAZÉ, sj et une équipe	

3 jours de pélé mendiant. 
5 jours de retraite suivant 
les Exercices. Vie sobre et 
fraternelle, ancrée dans la 
prière.

Début 10h30 - fin à 17h00
28 juin - 20 juil 2025

ECOTHÉOLOGIE ET ÉCOSPIRITUALITÉ

ÉCOLE DE VIE LAUDATO SI’ - 23-35 ANS



LES EXERCICES SPIRITUELS… C’EST QUOI ?

Fruits de l’expérience de saint Ignace, les Exercices spirituels sont 
une manière de prier avec la Parole de Dieu. Ils sont une aide pour 
chercher et trouver Dieu en toutes choses. 

Lors d’une retraite avec les Exercices spirituels, vous serez invités à 
vivre une expérience de prière personnelle, à la relire et à en parler 
avec votre accompagnateur spirituel qui vous aidera à vous situer 
en vérité devant Dieu, dans le respect de votre cheminement et de 
votre liberté.

L’attention aux pensées et sentiments profonds, à travers le 
discernement, aide à reconnaître quels pas et quels choix mènent à 
une vie plus heureuse, plus ajustée au plan de Dieu.

› Pour en savoir plus : jesuites.com

POUR NOURRIR SA VIE SPIRITUELLE

Portail Prie en chemin : un espace de ressourcement 
en ligne pour découvrir et vivre les Exercices 
spirituels au cœur de sa vie quotidienne : podcasts 
de méditation guidée, topos vidéos, retraites en 
ligne, annuaire des retraites en centres spirituels... 
prieenchemin.org 

Click to Pray : chaque mois prier avec le Pape pour 
les grands défis de l’humanité et de la mission de 
l’Eglise. clicktopray.org/fr 

Revue Christus : pour les accompagnateurs et tous 
ceux qui veulent approfondir leur vie spirituelle. 
revue-christus.com

Éditions jésuites : des publications pour nourrir sa foi 
et sa recherche personnelle. editionsjesuites.com 

« De même que se promener, 
marcher et courir sont des exercices 
corporels, de même appelle-t-on 
Exercices spirituels toute manière de 
prier, méditer, contempler, examiner 
sa conscience, etc. pour chercher et 
trouver la volonté de Dieu. »

Exercices spirituels 1

Christus

https://prieenchemin.org/
https://clicktopray.org/
https://www.revue-christus.com/
https://www.editionsjesuites.com/
https://www.jesuites.com/
https://prieenchemin.org/
https://clicktopray.org/
https://www.revue-christus.com/
https://www.editionsjesuites.com/
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PREMIERS LUNDIS

Chaque lundi nous méditons 
la Parole de Dieu à partir 
de la figure d’une femme 
croyante dans la Bible. 7 oct 2024 

4 nov 2024
2 déc 2024
13 janv 2025
3 fév 2025

Premier lundi de chaque mois 
de 9h30 à 15h30

1j

Roland MEYNET, sj

PRIE EN CHEMIN

Applications gratuites :

LES ITINÉRAIRES IGNATIENS

Un parcours sur 2 années en ville
(voir page 65)

MARCHE ET PRIÈRE

Marcher dans les Monts du 
Lyonnais, apprendre à prier 
avec la Parole de Dieu, et 
célébrer l’Eucharistie en fin 
de journée.

Un dimanche de chaque mois 
de 8h30 à 17h30
8 sept 2024
13 oct 2024
3 nov 2024
15 déc 2024
12 janv 2025
9 fév 2025
9 mars 2025

Henri NAVE et une équipe

1j

prières

10 mars 2025
7 avr 2025
5 mai 2025
2 juin 2025

22

6 avril 2025
18 mai 2025
15 juin 2025
14 sept 2025
12 oct 2025
16 nov 2025
14 déc 2025



VIENS À L’ÉCART

SE LAISSER HABITER PAR LA PAROLE

Pour entrer dans la prière 
personnelle avec la Parole 
de Dieu à la manière de saint 
Ignace de Loyola.

Cœur, corps, esprit : tout notre être se mobilise pour 
accueillir les Écritures. 
Il est possible de participer à toutes les propositions.

Pernette PRUVOST 
et Jean-Michel ROCLORE

WE : samedi 14h30
         à dimanche 17h00
26 - 27 oct 2024
23 - 24 nov 2024
18 - 19 janv 2025
22 - 23 mars 2025

Marie-Anne DUSSAUT

«Je veux être chez toi pour toujours» (Ps 60,5)

WE  : vendredi 19h00 
     à dimanche 17h00

22 - 24 nov 2024
21 - 23 fév 2025

Journée avec pique-nique 
(de 9h30 à 17h00)

ITINÉRAIRE DE PRIÈRE AVEC ETTY HILLESUM

Rencontrer Etty Hillesum, 
suivre son itinéraire 
« de la confusion intérieure 
à l’offrande de soi » et prier 
avec des textes de l’Ecriture.

Du vendredi 18h00
au dimanche 17h00
14 - 16 mars 2025

Claire LE POULICHET

haltes spirituelles 23

WE

WE1j

WE

Samedi :
14 sept 2024
21 juin 2025



haltes spirituelles24

ORDONNER SON TEMPS

Notre manière de vivre notre temps montre nos attache-
ments, nos espaces de liberté et dit beaucoup de notre vrai 
lien à nous-même, aux autres et à Dieu. 
Comment saint Ignace nous aide-t-il à retrouver une liberté 
face à notre agenda ?

9 - 10 nov 2024

Du samedi 9h00 
au dimanche 17h00 

Béatrice SOLTNER-REGNIER 
et Jean-Denis REGNIER

WE

JOURNÉE CHANTIER

Une journée de chantier et de prière 
entre jeunes pour prendre le large par 
rapport au quotidien et se laisser

Samedi de 10h00 à 17h00
14 sept 2024
28 sept 2024
12 oct 2024
26 oct 2024
9 nov 2024
30 nov 2024

1j

14 déc 2024
11 janv 2025
25 janv 2025
8 fév 2025
8 mars 2025
29 mars 2025

BIBLE ET BIODIVERSITÉ

La tradition chrétienne parlent de deux 
“livres” pour connaître Dieu : 
la Création et les Écritures. Nous allierons les 
deux pour entrer plus avant dans la louange 
du Seigneur.
Xavier DE BÉNAZÉ, sj 
et une équipe

Du vendredi 18h00 au dimanche 16h00
25 - 27 avril 2025

WE

12 avr 2025
26 avr 2025
10 mai 2025
31 mai 2025
14 juin 2025
28 juin 2025

ressourcer par le cadre naturel du Châtelard.
Samuel PIFFETEAU, sj et une équipe
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TRANSITION INTÉRIEURE ET 
ÉCOLOGIE INTÉGRALE

Prendre soin de nos relations fondamentales : 
à soi, aux autres, à la Création et à Dieu. 
Avec la Communication Non Violente (CNV) et 
la spiritualité ignatienne comme guides.
Françoise KELLER 
et Xavier DE BÉNAZÉ, sj Du mardi 9h30 au jeudi 17h00

29 mai - 1er juin 2025

3j

CONFIANCE EN SOI, EN DIEU, EN LA VIE

À partir de notre expérience 
relue à la lumière de la Parole 
de Dieu, retrouver les chemins 
de la confiance et de la joie.

Chantal FRAISSE et un jésuite 

Début lundi 9h00 - 
fin vendredi 17h00
21 - 25 oct 2024
24 - 28 mars 2025
20 - 24 oct 2025

5j

LES MATINÉES AU JARDIN

Les matinées de jardinage sont proposées 
aux bénévoles qui souhaitent se former à l’art 
de prendre soin de la terre ou partager avec 
d’autre les connaissances dans ce domaine.

Nwowe WANFEO, sj

1j

Début 9h00 - fin 12h00
Matinée à préciser (voir site internet)

ART ET FOI

Une lecture contemplative des 
chefs d’œuvres de la peinture.
Caravage, Murillo, Maurice 
Denis…

Du vendredi 19h00 
au dimanche 17h00
7 - 9 fév 2025

Stéphane COVIAUX

WE

https://www.chatelard-sj.org


retraites - sessions26

VIVRE LE TRIDUUM PASCAL AU CHÂTELARD

Vivre les jours saints ensemble dans l’écoute des textes de 
la Parole de Dieu choisie par l’Eglise, prier, célébrer.

Triduum du jeudi 18h00
au dimanche 14h00
17 - 20 avril 2025

Jean-Marc FURNON sj 
et une équipe

PSAUMES ET THÉÂTRE

Crier « au secours » avec le Seigneur est un chemin de 
fécondité qui nous conduira par des routes sûres vers une 
salve d’« Alléluia » éclatante et définitive (Ps 150). Aucune 
connaissance ou compétence n’est nécessaire.
Philippe ROUSSEAUX

Début à 15h00 - fin à 15h00
28 sept - 4 oct 2024

6j

LE CLOWN : UNE ÉCOLE DE LA  FOI

Expérimenter la liberté, la confiance et la joie du clown en 
toute circonstance et se laisser éclabousser par la vie et ce 
qu’elle offre de plus intense et délicieux pour s’émerveiller 
toujours davantage.

Début à 15h00 - fin à 15h00
26 - 31 oct 2024

Philippe ROUSSEAUX

5j

Aucune connaissance ou 
compétence n’est néces-
saire. Les activités per-
mettent de participer aux 
célébrations.
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ICONOGRAPHIE BYZANTINE

Porté par votre prière et 
l’aide de deux maitres, vous 
pénétrerez la tradition 
de l’icône en parcourant 
toutes les étapes de son 
écriture. Les débutants sont 
bienvenus.
Anne NICOLAS et Elisabeth THÉREAU

7j

Début à 18h00 - fin à 9h00 
1er - 8 sept 2024
1er - 6 sept 2025

Le temps d’une retraite, prendre soin 
de nos quatre relations fondamen-
tales : aux autres, à soi-même, à la 
Création et au Créateur. 
Bienvenue en écologie intégrale !
Xavier DE BÉNAZÉ, sj, 
Alexandre MASSON, sj, 
Louise GROCCIA 
et Benoît HALGAND

Du vendredi 18h00 au lundi 16h00
6 - 9 juin 2025

3j
JEUNES – ECOLOGIE : 
GRATITUDE ET RÉCONCILIATION

3j
PASSER DU CLOWN AU CHRIST: 
UNE EXPÉRIENCE PASCALE

Comme chaque année, nous allons célébrer le chemin que 
le Christ ouvre à l’homme de foi, à l’homme qui cherche. 
Pourquoi faire appel cette fois au personnage du clown ? 

Philippe ROUSSEAUX

Début à 15h00 - fin à 15h00
15 - 20 avril 2025

Pour nous aider à risquer 
nos vulnérabilités précisé-
ment là où la vie se donne 
à profusion, au-delà de nos 
limites.
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La crise écologique et sociale nous invite 
personnellement et collectivement à la 
sobriété. Nous prendrons le temps d’écouter 
comment les Ecritures font de cette réalité 
un appel à la saveur d’Evangile.

Xavier DE BÉNAZÉ, sj 
Geneviève LETANCHE, 
médecin 
et Brigitte VAN DORPE

Du samedi 9h30 au dimanche 16h45
15 - 16 mars 2025

WEBIBLE ET SOBRIÉTÉ

VOIX HUMAINES, VOIX DE LA TERRE : 
RETRAITE ÉCOSPIRITUELLE

Entre chant, silence, pratiques de reliance, 
travail corporel, enseignements et temps au 
milieu des arbres, une retraite d’écospiritua-
lité ancrée dans la tradition chrétienne pour 
vivre la gratitude, honorer sa peine pour le 
monde, changer notre regard sur la nature 
et l’être humain, et nourrir notre désir d’agir. 
Aucun prérequis musical ou vocal pour parti-
ciper à cette session… 
Michel Maxime EGGER 
et Manuel COLEY

Du mercredi 18h00 au dimanche 16h00
2 - 6 avril 2025

4j

Notre manière de manger est un des pre-
miers leviers de notre impact sur le reste 
du vivant. Alors comment se nourrir d’une
alimentation saine et durable qui incarne 
l’écologie intégrale du pape François ?

Anne MOREAU 
et Xavier DE BÉNAZÉ, sj Du samedi 9h30 au dimanche 17h00

8 - 9 fév 2025

WE

ALIMENTATION, ECOLOGIE 
& LAUDATO SI’
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– relecture du mystère de la 
foi, sous forme d’instructions 
et de partages 
– et une prière personnelle à 
l’école des Exercices d’Ignace 
de Loyola.

Miguel ROLAND-GOSSELIN, sj

Du dimanche 19h00 
au vendredi 17h00
20 - 25 oct 2024
20 - 26 oct 2025

« Il les enseignait… » 
Retraite combinant une formation chrétienne :

Le Travail qui Relie est une méthode 
d’écopsychologie élaborée par Joanna Macy 
depuis les années 80. Sa dynamique en 
spirale peut être vécue par les chrétiens 
comme une voie écospirituelle ancrée dans 
l’Evangile.
Emmanuel et Françoise 
CONTAMIN, 
Xavier DE BÉNAZÉ, sj.

Du vendredi 9h30 au dimanche 16h45
28 - 30 mars 2025

WETRAVAIL QUI RELIE & EVANGILE

FONDEMENTS 
DE LA FOI CHRÉTIENNE 5j
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RETRAITE D’INITIATION AUX 
EXERCICES SPIRITUELS DE 3 JOURS

Retraite d’initiation aux 
Exercices spirituels : vous 
allez être en mode «pause» 
en silence, alternance d’en-
seignements, de temps per-
sonnels de prière et d’ac-
compagnement individuel 
quotidien et de partages. 
Ce n’est pas une retraite pour 
prendre une décision impor-
tante.

Début à 18h00 - fin à 18h00
2 - 5 sept 2024
21 - 24 oct 2024
20 - 23 déc 2024
24 - 27 fév 2025
21 - 24 avr 2025
2 - 6 juin 2025
8 - 11 juil 2025
19 - 22 déc 2025

Equipe Châtelard

RETRAITE D’INITIATION AUX 
EXERCICES SPIRITUELS DE 5 JOURS

Retraites d’initiation aux 
Exercices spirituels en 
contemplant le Christ dans 
son humanité, à sa suite, 
grandir en liberté intérieure 
et apprendre à prier à la 
manière de St Ignace.
La retraite est en si-
lence,vous allez être en mode 
«pause». Il y a une alternance 
de temps d’enseignements, 
de temps personnels  et un 
accompagnement individuel.

Début à 18h00 - fin à 18h00
1er - 6 sept 2024
20 - 25 oct 2024
23 - 28 fév 2025
20 - 25 avr 2025
27 avr - 2 mai 2025
22 - 27 juin 2025
12 - 17 juil 2025
20 - 25 juil 2025
22 - 27 août 2025
26 - 31  août 2025
05 - 11 sept 2025
20 - 25 oct 2025

3j

5j

Equipe Châtelard

Faire l’expérience d’une rencontre avec Dieu au cœur de 
sa vie. Dieu parle à chacun : comment le reconnaître ? 

Se laisser rencontrer par le Christ
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RETRAITE DANS LA VIE

Un parcours sur 2 mois en ville
 (voir page 67)

EXERCICES SPIRITUELS 
INDIVIDUELLEMENT ACCOMPAGNÉS (ESI)

Pour vivre une expérience personnellement accompagnée 
des Exercices spirituels. 
Chaque retraitant détermine à l’avance la date et la durée de 
sa retraite à l’intérieur de la période indiquée. Pour ceux qui 
commencent, il est conseillé de vivre d’abord une retraite 
d’Initiation (p. 30) ou de ne choisir que 5 jours pleins.

Début à 18h00 - fin à 9h00
9 - 20 sept 2024
7 - 18 oct 2024
4 - 15 nov 2024
2 - 13 déc 2024
8 - 19 janv 2025
11 - 21 fév 2025
17 - 28 mars 2025

Les jésuites et une équipe d’accompagnateurs 
et d’accompagnatrices du Châtelard

4 - 15 avr 2025
5 - 16 mai 2025
1er juil - 31 août 2025
9 - 20 sept 2025
6 - 17 oct 2025
3 - 14 nov 2025
1er - 12 déc 2025

10j

Chantal FRAISSE et 
une équipe de la rue Sala

CHOIX DE VIE

Pour celles et ceux qui ont un choix à faire 
ou à préparer, choix qui engage pour la vie 
(vie religieuse, sacerdoce, mariage).
S’adresse à des personnes de 18 à 35 ans.

Début à 18h00 - fin à 9h00
21 fév - 3 mars 2025
6 - 16 juil 2025

Jean-Marc FURNON, sj, 
Arnaud DE ROLLAND, sj
et une équipe

8j



EXERCICES SPIRITUELS DE 30 JOURS

Parcours complet des Exercices spirituels de saint Ignace.
Pour vivre un chemin personnel de conversion 
et de discernement plus profond. 
Pour des personnes ayant déjà vécu les Exercices spirituels 
de 8 ou 10 jours.
Jean-Marc FURNON, sj, 
et une équipe

retraites

30j

32

Début à 17h00 - fin à 9h00
31 juil - 31 août 2025

INITIATION AUX EXERCICES SPIRITUELS 
POUR LES JEUNES DE 15 À 25 ANS 
AVEC LE MEJ ET MAGIS

5 jours pour apprendre à prier à la façon de 
Saint Ignace de Loyola, avec d’autres jeunes 
de 15 à 25 ans. Cette retraite se vivra dans le 
silence, tout en gardant la manière d’un camp 
MEJ, avec les partages, les prières et les 
chants. Elle est ouverte à tout lycéen et jeune 
adulte, notamment du MEJ et de Magis.

Marc DEHAUDT, sj 
et une équipe Du lundi 11h00 au vendredi 15h00

3 - 7 mars 2025

3j
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RETRAITE AVEC JEÛNE ALIMENTAIRE
La pratique du jeûne permet 
d’approfondir l’expérience des 
Exercices spirituels.

Début à 19h00 - fin à 9h00
27 sept - 6 oct 2024
28 fév - 9 mars 2025Geneviève LETANCHE, médecin, 

Brigitte VAN DORPE 
et une équipe

8j

ENTENDRE L’APPEL DU CŒUR DE JÉSUS

Entrer dans la dynamique du 
disciple bien-aimé (Jn 13, 23), 
350e anniversaire des appari-
tions du Sacré-Cœur à Paray 
le Monial,

Du lundi 18h00 
au dimanche 14h00
7 - 13 oct 2024
17 - 23 fév 2025
26 mai - 1er juin 2025
13 - 19 oct 2025

Xavier JAHAN, sj 
et une équipe

6j

Contemplation des mystères de la Pâque du Seigneur selon 
saint Marc pour participer à la célébration liturgique des 
jours saints du Mercredi saint 
au Lundi de Pâques.
P. Roland MEYNET, sj

LA PÂQUE DU SEIGNEUR 
SELON SAINT LUC 4j

Début à 18h00 - fin à 14h00
16 - 21 avr 2025

VITTOZ ET EVANGILE

Présence à soi, aux autres 
et à Dieu. Partir des sens 
corporels pour accéder au 
sens spirituel.
Patrick BOBICHON
et Odile RIBADEAU DUMAS, rscj

Période mai - sept 2025 
(voir site web)
Dates à préciser

5j

QUAND LE CORPS DEVIENT PRIÈRE
Retraite en silence donnée en groupe selon la pédagogie 
des Exercices. Accompagnement personnel possible. 
S’exercer à rencontrer Dieu avec son corps comme allié : 
deux temps d’ateliers  par jour avec supports variés impli-
quant la corporéité. 
Partage du soir. Début à 19h00 - fin à  9h00

7 - 18 août 2025Brigitte VAN DORPE

6j



MARCHER DANS LE DÉSERT

Accueillir le silence, s’ouvrir 
à la présence intérieure, 
contempler, marcher et prier.   
Ecouter la Parole et faire 
l’expérience du don de Dieu.
Nicole FABRE, bibliste 
et Marilena MARASCA,
psychothérapeute

Pré-inscription possible 
jusqu’au 15 novembre
du dim 9 mars 2025 9h00
au dim 16 mars 2025 17h00

6j

retraites à thème34

Comment « l’agneau comme immolé », 
selon l’appellation du livre de l’Apoca-
lypse, peut-il nous rendre l’espérance 
aujourd’hui ? Nous lirons pas à pas des 
extraits de ce livre et mettrons ces pages en 
écho avec ce que nous vivons les uns et les 
autres.
Nicole FABRE, bibliste Du lundi 19h00 au dimanche 9h00

24 - 30 mars 2025

5jAPOCALYPSE

PLONGÉE DANS L’EVANGILE

Michel KOBIK, sj

Début 18h00 - fin 9h00
26 mai - 3 juin 2025

7j

Un parcours évangélique de 
lecture attentive et priante 
pour renouveler mon rapport 
à l’Ecriture et à Celui qui 
l’inspire, seul(e) et avec le 
groupe de retraitants.

Retraite prêchée sur l’évan-
gile de Luc, l’évangile de 
l’Esprit, de la miséricorde 
et de la joie. Instructions 
communes, approfondies 
dans la prière personnelle.

« L’ESPRIT SAINT 
VIENDRA SUR TOI » (LC 1,35) 7j

Début à 18h00 - fin à 9h00
21 - 28 juin 2025

Miguel ROLAND-GOSSELIN, sj



RETRAITE POUR DIACRES PERMANENTS 
ET LEURS ÉPOUSES

Relire sa vie et sa mission de 
diacre ou d’épouse de diacre.
Vincent PERRON, diacre permanent, 
Anne PERRON et une équipe.

Début à 18h00 - fin à 9h00
21 - 27 juil 2025

5j

retraites à thème 35

Cinq jours de retraite pour enraci-
ner notre espérance et trouver en 
Christ l’ancrage de nos engagements
d’écologie intégrale. 

Du mardi 14h00 au dimanche 15h00
5 - 10 août 2025

5j
EXERCICES SPIRITUELS 
ET TRAVAIL QUI RELIE

L’Eglise nous invite à une « conversion éco-
logique ». En quoi cet appel vient-il rejoindre 
ma vocation de disciple du Christ dans le 
monde aujourd’hui ?

Xavier DE BÉNAZÉ, sj 
et une équipe.

Du samedi 18h00 au dimanche 17h00
19 - 27 juil 2025

8j
RETRAITE LAUDATO SI’ ET 
EXERCICES SPIRITUELS

Xavier DE BÉNAZÉ, sj
Eric CHARMETANT, sj
Nwowe WANFEO, sj
Françoise et 
Emmanuel Contamin
et une équipe



BULLETIN DE GÉNÉROSITÉ

OUI, JE FAIS UN DON selon mes possibilités :      
q 50 €          q 100 €          q 300 €          ou .............................................. €  (montant libre) 

Civilité :  ……… Prénom :  …………………… NOM :  ……………………………………
Adresse : …………………………………………..……………………………………… 
CP : ……………………….. Ville : ……………………….…………………………… 
Email : ………………………………………………………………………………………

Je soutiens directement le Centre spirituel du Châtelard 

Par chèque : bulletin à adresser au Centre spirituel du Châtelard, 
41, Route du Bruissin, 69340 Francheville, accompagné d’un chèque 
à l’ordre du « Centre spirituel du Châtelard »

Ou par CB : à l’accueil du Châtelard

Ou par virement bancaire : IBAN : FR76 1027 8073 3000 0201 0440 155
BIC : CMCIFR2A (en précisant « DON » et votre NOM dans le libellé).

CO
DE

 C
HA

TE
LA

RD
 20

23

SANS  
REÇU FISCAL

AVEC  
REÇU FISCALJe soutiens la Compagnie de Jésus principal contributeur  

du Centre spirituel, pour toutes les actions caritatives qu’elle porte.

Par chèque : bulletin à adresser au Bureau du développement, Compagnie de  
Jésus, 42 bis rue de Grenelle 75007 Paris, accompagné d’un chèque à l’ordre de la  
« Compagnie de Jésus ». (précisez quel Centre vous fréquentez au dos du chèque)

Ou don en ligne : www.jesuites.com/don 
(précisez quel Centre vous fréquentez dans le champ « message personnel »)

Ou par virement bancaire : IBAN : FR76 3006 6100 4100 0202 1330 129
BIC : CMCIFRPP 
(en précisant « DON », votre NOM et quel Centre vous fréquentez dans le libellé). 
Pour recevoir votre reçu fiscal, merci d’indiquer vos nom et 
adresse à dons@jesuites.com

q

q

q

Conformément à la loi informatique et libertés, vous disposez d’un droit d’accès, de rectification et de suppression vous concernant en vous adressant au 
Centre spirituel. En remplissant ce formulaire, vous reconnaissez être informé que vos informations personnelles seront utilisées par le Centre spirituel ou 
la Compagnie de Jésus uniquement aux fins suivantes : la réalisation du don et de la réduction fiscale correspondante le cas échéant, la gestion de la relation 
donateurs. Vos données personnelles pourront être utilisées par le Centre spirituel ou la Compagnie de Jésus, ou communiquées à leurs prestataires, aux 
seules fins précitées et pour la durée strictement nécessaire à la réalisation de celles-ci. Afin de vous tenir informé(e) de l’actualité du Centre spirituel, vous 
acceptez de recevoir sa newsletter et son programme. Si vous ne le souhaitez pas, merci de contacter le Centre spirituel. Vous acceptez également de recevoir 
des prospections caritatives de la part du Centre spirituel ou de la Compagnie de Jésus. Si vous ne le souhaitez pas, merci de nous écrire. Vos coordonnées 
sont susceptibles d’être transmises à d’autres œuvres jésuites pour promouvoir leurs missions. Si vous ne le souhaitez pas, merci de cocher la case q

Merci de m’adresser votre brochure d’informations sur les legs, 
donations et assurances-vie.

LEGS, DONATIONS, 

ASSURANCES-VIE

GUIDE PRATIQUE FRANCE

“Dieu notre Seigneur nous demande 

d’avoir plus d’égard et d’amour pour 

le donateur que pour le don, de sorte que 

nous l’avons toujours devant nos yeux,  

dans notre esprit et dans notre cœur.” 

Ignace de Loyola

Entre Araia et Alda (Pays basque), pèlerinage sur les traces de saint Ignace de Loyola, fondateur des jésuites

au service de la Mission



Vous souhaiteriez plus d’informations sur les différents projets à soutenir 
ou sur les autres modalités de soutien et les avantages fiscaux possibles ? 
Nous sommes à votre écoute pour vous répondre et vous guider !

Marianne Kaldi, responsable des relations donateurs  
01 81 51 40 27 ou dons@jesuites.com

Merci de votre participation et de votre générosité.

OBTENIR UN RECU FISCAL  
Si vous êtes imposable, il ne doit pas y avoir 
de réticences à utiliser à plein les déductions 
fiscales prévues par le législateur. La Compa-
gnie de Jésus, en tant que congrégation re-
ligieuse reconnue, peut délivrer des reçus 
fiscaux pour les dons ponctuels des indivi-
dus ou des entreprises.

DON ECHELONNÉ, DON REGULIER
Y avez-vous pensé ? 
Si vous préférez étaler votre engagement 
sur toute l’année, vous pouvez répartir votre 
don par exemple chaque mois. Si vous pou-
vez planifier un engagement sur plusieurs 
années, vous sécurisez les soutiens et nous 
accompagnez dans la durée. Merci !

LEGS : DONNER DANS LE TEMPS, 
PARTAGER LES FRUITS DE SON 
EPARGNE.  
Le saviez-vous ?
La Compagnie de Jésus et le Centre spirituel 
peuvent bénéficier de legs, donations et as-
surances vie. Si vous souhaitez recevoir une 
documentation ou échanger pour progresser 
dans votre réflexion, sans engagement et en 
toute confidentialité, le P. Bruno Régent sj, ré-
férent Legs pour la Compagnie de Jésus et ses 
Œuvres, est à votre écoute au 06 20 74 43 96 
ou à legs@jesuites.com.

Le projet de rénovation/transformation 
du Châtelard se dessine : 
Création d’une chapelle plus vaste, amélioration des perfor-
mances énergétiques du bâtiment, extension de la ferme, 
rénovation de la Salle du Bois, création d’un cheminement 
écospirituel dans la pente nord... 

Vous voulez nous soutenir ? 
Tenez-vous informés sur le site internet !

www.chatelard-sj.org

https://www.chatelard-sj.org
mailto:legs%40jesuites.com?subject=
mailto:dons%40jesuites.com?subject=
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JÉSUS ET SON PÈRE, EN SAINT LUC

Luc, l’évangile de la miséri-
corde de Jésus : son regard, 
issu du Père, sur ceux qui 
viennent à lui en recherche 
de vraie vie, oriente aussi les 
actes décisifs de sa  propre 
vie. 

Début à 18h00 - fin à 9h00
8 - 16 sept 2024

Daniel DESOUCHES, sj 

8j

La prière sature, et déborde 
même les limites du troisième 
évangile. Elle est toujours 
liée, essentiellement, à la 
filiation, celle de Jésus mais 
aussi, bien sûr, celle de ses 
disciples. 
P. Roland MEYNET, sj

6j

Du lundi 18h00 
au dimanche 17h00
28 oct - 3 nov 2024

PRIÈRE ET FILIATION 
SELON SAINT LUC

JÉSUS, DÉLIVRE, LIBÈRE, GUÉRIT

Retraite accompagnée selon 
les Exercices Spirituels avec 
possibilité de vivre une prière 
de guérison.
Vincent de MARCILLAC, sj 
et une équipe

8j

Début mercredi 18h00 - 
fin vendredi 9h00
13 - 22 août 2025



COUPLES ET
FAMILLES



EST-CE BIEN LUI ? EST-CE BIEN ELLE ?

Nous sommes en couple. 
Pas mariés. Et après ? 
Comment se décider ?
Un couple animateur 
et un jésuite.

Début à 9h00 - fin à 17h00
14 - 15 sept 2024
14 - 15 déc 2024
1er - 2 fév 2025
26 - 27 avr 2025
20 - 21 sept 2025
20 - 21 déc 2025

WEEK-END EN VUE 
D’UN MARIAGE CHRÉTIEN

Vous vous aimez et vous cherchez à éclairer et à mûrir votre 
choix d’avancer vers le sacrement du mariage. 
Un temps pour vous !

Du vendredi (20h30, ayant dîné) au dimanche (17h00)

4 - 6 oct 2024
29 nov - 1er déc 2024
24 - 26 janv 2025
7 - 9 fév 2025

Un couple animateur et un jésuite.

couples et familles

11 - 13 avr 2025
30 mai - 1er juin 2025
6 - 8 juin 2025
13 - 15 juin 2025

WE

WE

40

L’UN CROIT, L’AUTRE PAS : 
CHEMINER ENSEMBLE

Pour des couples, mariés ou non, dont l’un est catholique et 
l’autre athée, agnostique, en recherche ou indifférent.

Début à 20h30 - fin à 17h00
23 - 25 mai 2025

Miguel ROLAND-GOSSELIN, sj 
et G. & L. ALEXANDRE 

WE

27 - 29 juin 2025
5 - 7 sept 2025
17 - 19 oct 2025
28 - 30 nov 2025



couples et familles

PREMIÈRES ANNÉES DE MARIAGE

S’arrêter un  temps pour nous 
deux! Faire mémoire, rendre 
grâce à Dieu, repartir.
Un couple animateur 
et un jésuite.

Du samedi 14h30 
au dimanche 17h00
23 - 24 nov 2024
22 - 23 mars 2025

41

Renouveler ? Refonder ? Nous 
poser pour une meilleure 
présence l’un à l’autre, aux 
proches, à la vie et à Dieu.
Un couple et un jésuite

Début à 9h00 - fin à 17h00
30 nov - 1er déc 2024
22 - 23 fév 2025

WE

25-35 ANS DE MARIAGE, 
UN NOUVEAU DÉPART !

Les enfants quittent 
la maison, les parents 
vieillissent... 
Moment de relire son 
engagement initial en couple 
et approfondir son sacrement 
de mariage pour cette 
nouvelle étape.

Du samedi 9h00 
au dimanche 17h00
7 - 8 déc 2024
22 - 23 nov 2025

Xavier et Chantal FRAISSE
et un jésuite

WE

Nous sommes retraités, les 
enfants sont partis. 
Profitons de ce moment :   
une fécondité nouvelle 
enracinée en Christ s’offre à 
nous.
J. & J. NOËL et un jésuite

Début à 9h00 - fin à 17h00
9 - 10 déc 2024

WE

40-45 ANS DE MARIAGE ET PLUS : 
UN AUTRE À-VENIR S’OUVRE ! 2j

10-20 ANS DE MARIAGE, 
RENOUVELER ? REFONDER ?



DÉCIDER EN COUPLE

Les choix en couple, en 
famille, sont souvent 
l’objet de difficultés dans le 
dialogue. 
Cette journée ou ce WE 
permettent de travailler sur 
une situation concrète et de 
découvrir une manière de 
faire.

WE (du samedi 9h00
au dimanche 17h00)
7 - 8 déc 2024

Ou journée de 9h00 à 17h00 
garderie assurée par
le Châtelard pour les enfants
(participation aux frais)
8 mars 2025
9 mars 2025

Marie-Hélène de CARPENTIER 
et un jésuite

WE1j

couples et familles

ET SI NOUS RÉINVENTIONS 
NOTRE COUPLE ?

Osons nous dire nos joies et nos difficultés, pour retrouver 
la source.

Du samedi 9h00 au dimanche 17h00
23 - 24 nov 2024
25 - 26 janv 2025

WE

42

Un couple et un prêtre
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Mercredi soir 19h15 - 22h15
13 nov 2024
11 déc 2024
15 janv 2025
12 fév 2025
12 mars 2025
9 avr 2025

Miguel ROLAND-GOSSELIN, sj et
un couple de parents volontaire

1j

On commence en dînant, 
on termine par une prière 
commune.

PARCOURS PARENTS

Eduquer avec un regard espérant. 
Six mercredis soir au Châtelard et une journée familiale 
en mai pour porter ensemble l’éducation de nos enfants et 
ados dans la prière, la réflexion et le partage.

Le couple et la famille se 
recomposent. Construire 
un chemin de vie, avec le 
Seigneur.

Du samedi 9h00 
au dimanche 17h00
15 - 16 mars 2025

Isabelle et Dominique FERNIER 
et un jésuite

WE

FAMILLES RECOMPOSÉES : 
REPARTIR, REFONDER

WE

Samuel PIFFETEAU, sj
Nwowe WANFEO, sj
et une famille

« Conversion écologique », « Sobriété 
heureuse »… comment vivre concrètement 
ces concepts en famille ? Venez, pour un ou 
plusieurs WE, explorer  des  pistes de  
réponse  ensemble, petits et grands, au 
rythme des saisons.

Du Samedi 9h30 au dimanche 15h00 
12 - 13 oct 2024
18 - 19 janv 2025
12 - 13 avr 2025

WEEK-ENDS FAMILLE, 
SAISONS & LAUDATO SI’
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AUTOUR DU DEUIL PÉRINATAL, 
ACCUEILLIR LA PERTE 

Pour les personnes, seule 
ou en couple, ayant perdu 
un enfant au cours de la 
grossesse ou dans sa première 
année de vie, qui souhaitent 
prendre le temps d’accueillir 
cette traversée, avec d’autres.

Du samedi 9h00 
au dimanche 17h00
28 - 29 sept 2024
18 - 19 janv 2025
1er - 2 févr 2025
26 - 27 avr 2025

Myriam LEGENNE, un jésuite 
et une équipe

WE

UN TEMPS SPIRITUEL 
POUR VIVRE MON VEUVAGE

Veuf/Veuve depuis quelques 
années peut-être, 
me ressourcer, repartir et 
avancer sur ce chemin...
Francine SOMSOIS 
et Jean-Luc FABRE, sj

2j

Début 14h00 - fin 14h00
21 - 24 sept 2024
15 - 17 oct 2025

EDUCATION ET TRANSMISSION

Nous espérons transmettre à nos enfants les valeurs qui 
nous font vivre. Or la réalité vient mettre à mal notre projet. 
Après avoir distingué éducation et transmission, la session 
portera essentiellement sur la transmission. Car l’éducation 
intervient de manière seconde, en s’adressant à un enfant 
né, et par là inscrit dans une filiation et une génération à 
travers laquelle la vie – qui n’est pas uniquement biologique 
– s’est transmise. Ce qui se transmet, inconsciemment, 
dans la filiation et entre les humains, nous échappe 
largement. Tout parent, tout éducateur doit prendre en 
compte cette dimension.

Jean et Marie-Reine MEZZAROBBA Du samedi 9h00 
au dimanche 17h00
25 - 26 janv 2025

WE



QUESTIONS
 DE VIE



CÉLIBATAIRE

« Je ne l’ai pas choisi. Subi ou 
consenti, ce n’est pas facile ! 
Quels sont les chemins de 
bonheur pour moi ? ». 

Du samedi 9h00
au dimanche 17h00
26 - 27 oct 2024

Un jésuite et une personne 
célibataire

SÉPARÉS, DIVORCÉS

« Le choc a été dur ; j’en 
reste marqué. Je veux 
vivre ! »

Du samedi 9h00
au dimanche 17h00
7 - 8 déc 2024

Marilena MARASCA (psychothéra-
peute) et Gérard BERLIET (prêtre)

questions de vie

WE

WE
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COMMUNICATION NON VIOLENTE

Conflits, colères, différences… réalités incontournables ! 
Infranchissables ? 
Approche spirituelle et découverte du processus pour 
s’exercer à la Communication Non Violente. 
Démarche progressive où l’on s’engage pour une série de
trois week-ends dans l’ordre (1) puis (2) puis (3) 
dans l’un des deux parcours et que l’on désire approfondir 
dans le cadre d’un weekend spécifique.

WE: du samedi 9h00 au dimanche 17h00

WE approfondissement : du samedi 14h00 au dimanche 17h00
       28 - 29 juin 2025

WE

2ème parcours:
29 - 30 mars 2025     (1)
5 - 6 avr 2025       (2)
17 - 18 mai 2025      (3)

Sr Bernadette MARECHAL, fpf et Françoise KELLER

1er parcours:
26 - 27 oct 2024      (1)
14 - 15 déc 2024     (2)
8 - 9 mars 2025    (3)

Sr Bernadette MARECHAL, fpf Françoise KELLER
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UNE PAUSE POUR SE NOURRIR 1j

Réfléchir ensemble pour plus de paix, de joie et de justice. 
On peut participer à l’un et pas à l’autre.

Avec Martin STEFFENS, philosophe, professeur 
à l’Université de Strasbourg

«Contempler le Christ, pour être un vivant»

Avec Patrick GOUJON sj , professeur d’histoire de la 
spiritualité

Pour ces propositions, renseignements et inscriptions : 
Chantal FRAISSE, mc.fraisse@wanadoo.fr 

Samedi 30 novembre 2024 de 9h30 à 17h00

«Espérer»

Avec Stéphane COVIAUX, Professeur à l’Institut 
Catholique de Paris et aux Bernardins

Relire sa vie et mieux se connaître pour trouver sa vocation 
professionnelle (ou d’engagement bénévole). 
Une démarche réaliste, prenant en compte la personne 
dans sa globalité. 
Temps de travail personnel et de travail en groupe.
Nathalie ARRIGHI

parcours en 2 sessions 
(participer aux 2)  

Du lundi au jeudi 
de 9h30 à 16h00
2 - 5 déc 2024
3 - 6 fév 2025

4j

session intensive de 6 jours 
pour Jeunes Pro (25-30 ans) :

Du lundi au samedi 
de 9h30 à 16h00
19 - 24 mai 2025
de 9h30 à 17h00
30 juin - 5 juil 2025

6jBILAN DE COMPÉTENCES VOCATIONNEL

Samedi 1er février 2025 de 9h30 à 17h00

Samedi 22 mars 2025 de 9h30 à 17h00

Samedi 4 octobre 2025 de 9h00 à 17h00

« Caravage » : interprète « audacieux et inspiré » 
du mystère chrétien. 

Avec Stéphane COVIAUX, Professeur à l’Institut 
Catholique de Paris et aux Bernardins

mailto:mc.fraisse%40wanadoo.fr?subject=
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« LE VIEILLISSEMENT, UNE ÉPREUVE ? ...
ET SI ON EN PARLAIT ?... »    1j

Cette session s’adresse aux personnes qui vivent elles-
mêmes le vieillissement et

L’inscription aux 2 journées 
est requise
Début à 9h30 - fin à 17h00
18 mars 2025
Début à 9h00 - fin à 17h00
16 avr 2025Françoise VAZILLE, 

psychanalyste 
et Sr Marie-Thérèse VALLET, Ursuline

qui   souhaitent   en   parler, 
partager sur leur questionne-
ment, faire le lien avec leur 
vie de foi. 

SUR CETTE PIERRE, 
JE BÂTIRAI MON EGLISE WE

Marie Colette LALIRE, CVX 
et un jésuite

Du samedi 9h00
au dimanche à 17h00
19 - 20 oct 2024

A la suite de l’appel du pape François, dans l’élan du synode, 
2 jours pour nous questionner sur notre relation à l’Eglise: 
comment faisons nous Eglise, comment formons nous, 
dans notre diversité, ce peuple 
de Dieu, corps du Christ?

Cette démarche ouvrira sur la 
spiritualité ignatienne. Du dimanche 18h00

au samedi 9h00
27 oct - 2 nov 2024Nadine et Xavier BOISSIERE 

et un jésuite

MIEUX SE CONNAITRE,
UN ENJEU SPIRITUEL

Repérer mes manières d’agir à partir d’un parcours photo et 
d’un événement de mon histoire.

5j

SE PRÉPARER À SA 
RETRAITE PROFESSIONNELLE 

4 jours pour se disposer inté-
rieurement à cette nouvelle 
étape de vie.
Paul AUCOUTURIER, 
et Jean-Luc FABRE sj

Du lundi 9h00 au jeudi 17h00
30 sept- 3 oct 2024
6 - 9 oct 2025

4j



FORMATIONS



FORMATIONS À L’ECOUTE ET 
À L’ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL AU CHATELARD

Le Châtelard a créé depuis 1989 une formation à l’accompagnement 
spirituel. C’est un lieu de formation (francophone) où les stagiaires 
viennent de France, d’Allemagne, de Suisse, d’Italie, d’Afrique, du 
Moyen-Orient et d’Asie. Les sessions qui la composent permettent 
d’approfondir l’écoute, le discernement, la conversation spirituelle 
et l’accompagnement.

SESSIONS
Toutes les sessions sont présentées selon trois entrées 
progressives qui peuvent vous aider à choisir : 

1/ Commencer            2/ Approfondir            3/ S’enraciner

Pendant toutes ces sessions les participants logent et prennent 
leurs repas sur place. On peut s’inscrire à une seule session.

PARCOURS
Quatre parcours sont proposés, qui incluent des sessions et une
retraite de dix jours selon les Exercices spirituels de St Ignace.

• Initiation à l’accompagnement spirituel (IAP) : sur 2 ans avec 
4 sessions (vendredi 14h30 au samedi 18h00) chaque année. 
Entre les deux années les membres de cette formation sont
invités à vivre une retraite de 5 jours selon les Exercices spirituels.
Prochaine période d'inscription : mars à avril 2026, dans la limite 
des places disponibles.

• Formation à l’accompagnement spirituel par unités
(FAS U) sur 2 ans, une semaine par mois entre septembre et juin. 
Inscriptions chaque année avant fin juin.

• Formation à l’accompagnement spirituel résidentiel
(FAS R) sur 5 mois de janvier à juin.
Inscriptions chaque année avant fin juillet.

• Suivi individuel de formation (SIF) qui permet de suivre les
mêmes sessions réparties sur plusieurs années ou une partie
d’entre elles, selon le temps dont on dispose, en ayant un suivi
personnalisé.
Inscriptions au fil de l’année. 

Dans ce Programme papier ou PDF, il n’y a que de courtes 
informations sur chaque session et parcours. Vous en trouvez 
davantage sur notre site internet à la rubrique FORMATIONS : 

chatelard-sj.org
Pour plus de précisions, vous pouvez adresser un mail 
à l’intention de « Coordinateur des formations » à : 
accueil@chatelard-sj.org  ou téléphoner au 04 72 16 22 33

5050 les formations

https://www.chatelard-sj.org/formations/
mailto:accueil%40chatelard-sj.org?subject=A%20l%E2%80%99intention%20du%20Coordinateur%20des%20formations


OUVRIR LA BIBLE

Avec quelques grandes 
figures bibliques de l'Ancien 
et du Nouveau testament, 
entendre la Bonne Nouvelle 
de Dieu qui nous libère. 
Choisis la vie !

Anne ROUX

Lundis de 9h00 à 15h00
7 oct 2024
18 nov 2024
9 déc 2024

1j

commencer 51

S’ÉCOUTER POUR MIEUX ÉCOUTER

Présence à soi et à l’autre 
dans l’accompagnement. Début 9h00 - fin à 17h00

7 - 10 oct 2024Marilena MARASCA 
et Marie-Laure GRAND

4j

ACCUEILLIR, ÉCOUTER, ACCOMPAGNER

Enjeux et attitudes des 
différentes relations d’aide 
humaine et spirituelle.
Ch. FRAISSE laïque, 
JM FURNON, sj (1), 
M. ROLAND-GOSSELIN, sj 
et Rachel GUILLIEN rscj (2)

Début 9h15 - fin à 17h00
19 - 22 nov 2024 (1)

Début 9h15 - fin à 18h00
25 - 28 mars 2025 (2)

4j

LIRE LE RECIT D’IGNACE DE LOYOLA

Les alternances des pensées 
et des mouvements intérieurs 
dans la conversion d’Ignace.

Début 9h00 - fin à 17h00
17 - 20 sept 2024
23 - 26 sept 2025Jean-Marc FURNON, sj 

4j

13 janv 2025
10 fév 2025
24 mars 2025
12 mai 2025
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LE COMBAT SPIRITUEL

Début 9h00 - fin à 12h00
18 - 22 nov 2024 (1)
Début 9h15 - fin à 18h00
10 - 13 mars 2025 (2)

A l'écoute des Ecritures et de la longue tradition spirituelle 
depuis les Pères du désert, cette session éclaire les lieux où 
se joue en nous le combat spirituel et donne les règles qui 
en font un chemin de croissance. 

ECOUTER L’AUTRE ET PARLER DE SOI 5j

Écouter et parler ne sont pas des compétences innées.
Une vraie écoute demande une disponibilité du cœur qui 
vient de la paix intérieure.

Début 18h00 - fin à 15h00
20 - 25 oct 2024

Francois-Xavier LE VAN,sj et Thérèse NGUYEN PHUONG MAI, ov 

Une parole de vérité exige 
une audace qui vient du 
silence et d'un ancrage
dans votre être profond.

Jean-Paul LAMY, sj 
et Marie-Thérèse VALLET (1), 
Miguel ROLLAND GOSSELIN, sj 
et Marie Odile PONTIER (2)

5j 4j

BÉNÉVOLES CHÂTELARD : PARCOURS DE 
FORMATION ET DE CONVIVIALITÉ 1j

Chaque séquence peut se vivre 
indépendamment, mais les trois 
ensemble forment un parcours 
avec une dynamique de fond. 
3 occasions aussi de cultiver le 
lien entre nous et de nourrir la 
convivialité de notre associa-
tion autour d’un repas partagé 
à partir des mets que chacun 
apporte.

Equipe du Châtelard

3 demi-journées pour mieux comprendre 
ce qui est au cœur de la maison : 
la spiritualité ignatienne et la joie de suivre 
le Christ à la façon d’Ignace de Loyola.

De 9h45 à 14h00
16 nov 2024
11 janv 2025
15 fév 2025
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PARCOURS EMMAÜS 
(CVX ET LE CHÂTELARD)*

Accéder à une plus grande intelligence de la foi et se ré-
interroger sur sa vision de l’homme et de Dieu. Se rendre 
plus attentif à la croissance humaine et spirituelle des 
personnes et des groupes au quotidien. Approfondir la 
connaissance de soi et reconnaitre les Exercices spirituels 
comme chemin de croissance humaine et spirituelle.

Ce parcours recommence 
tous les deux ans :
•	 1ère année (2024-2025)
•	 2ème année (2025-2026)
Prochaines inscriptions 
1ère année: du 1er juin au 
30 septembre 2024

Philippe ABADIE de l’ICL-IPER (partie biblique), prêtre,
Sr Danièle EON, soeur de la Retraite (partie anthropologique)
*La communauté vie chrétienne (CVX) est formée de laïcs de 
spiritualité ignatienne.

Du vendredi 18h00 
au dimanche 17h00
20 - 22 sept 2024
15 - 17 nov 2024
10 -12 janv 2025
14 - 16 mars 2025
23 - 25 mai 2025

Ce parcours est proposé aux membres de la Communauté 
Vie Chrétienne (CVX) et à toute personne intéressée, ayant 
connu cette formation par le Châtelard. 
Pour les personnes qui s'inscrivent par le Châtelard, 
il convient d’envoyer une lettre de motivation à laquelle il 
sera répondu pour accord : 
Responsable Animation Programme  : rap@chatelard-sj.org

WE

Parcours sur 2 ans ; 
5 samedis par an, sur deux années, 9h30 -18h00 au Châtelard 
Un nouveau cycle de deux ans commence en sept 2025 ; 
il n'est pas possible d'intégrer en cours d’année ; on peut 
intégrer en début de 2ème année.

ACCOMPAGNER 
SELON DIFFÉRENTES TRADITIONS

Dominique GONNET, sj

Lu (9h00) à Ve (16h00)
14 - 17 oct 2024

Lu (9h00) à Ve (12h00)
27 - 31 oct 2025

Repères donnés par quelques 
grandes figures de la Tradition : 
les Pères du désert, François 
d’Assise, Thérèse d’Avila et 
Ignace de Loyola.

4j

mailto:rap%40chatelard-sj.org?subject=


ACCOMPAGNER UNE VOCATION RELIGIEUSE
Comment accompagner 
une personne qui se pose la 
question d’une vocation 
religieuse?
Odile RIBADEAU DUMAS, rscj 
et une équipe

Début 9h00 - fin à 17h00
26 - 28 mai 2025

3j

54

Estelle SOGBOU (1)
Violaine BOLLOTTE (2)

Début 9h00 - fin à 17h00
25 - 27 nov 2024 (1)
Début 9h15 - fin à 18h00
14 - 16 avr 2025 (2)

LIRE ENSEMBLE DENIS VASSE

La vie et les vivants, 
conversation avec Françoise 
MUCKENSTURM.

Du samedi 9h00 
au dimanche 17h00
30 nov - 1er déc 2024
8 - 9 mars 2025
10 - 11 mai 2025

Françoise VAZILLE 
et Michel KOBIK, sj 

WE

DE LA JALOUSIE À LA LOUANGE

Repérer la jalousie inhérente 
à la condition humaine, et 
accéder à la louange. 

Début 9h00 - fin 17h00
1er - 4 oct 2024
Début 9h15 - fin 18h00
3 - 6 fév 2025

Françoise VAZILLE
et un jésuite

4j

approfondir

DISCERNER POUR DÉCIDER

JM FURNON, sj et Chantal FRAISSE

Début 9h15 - fin à 17h00
10 - 13 juin 2025

A partir de situations 
concrètes et de textes 
de réflexion, apprendre à 
discerner pour aider les 
autres et soi-même.

4j

Trois jours de session spécialement destinés aux commu-
nautés religieuses ou paroissiales qui vivent l’internationali-
té, la rencontre des cultures, les différences liées aux géné-
rations, aux niveaux d’études, 
aux langages, aux manières 
d’être ou de faire.

QUAND L'INTERCULTUREL NOUS CONVOQUE : 
JOIE ET DÉFIS DE LA RENCONTRE 3j
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BIBLE ET EXERCICES SPIRITUELS

Maurice GILBERT, sj 
et Jean-Marc FURNON, sj

Les disciples d’Emmaüs (Luc 24, 13-36) et d'autres récits de 
l'Ecriture nous montrent que la dynamique des Exercices 
offre une bonne clé de lecture de l’Ecriture. On le verra 
concrètement. Avec travaux pratiques pour aider à prier 
avec des textes bibliques. 

Début 9h00 - fin à 12h00
13 - 17 janv 2025

5j

TROIS FONDAMENTAUX 
DE TOUTE VIE SPIRITUELLE

Obéissance, pauvreté, chasteté : un rapport juste à ces trois 
mots est au cœur de toute vie humaine accomplie. 
Sensibilisés aujourd’hui aux risques d’emprise, nous devons 
aller plus en profondeur. 

Nicole FABRE, bibliste 
et Bruno RÉGENT, sj

Début 9h15 - fin à 18h00
19 - 22 mai 2025

4j

RELIRE SA PRATIQUE

Relecture 
d'accompagnements  
spirituels personnels

Début 9h30 - fin à 16h30
19 oct 2024
1er fév 2025
26 fév 2025 (9h00-18h00)
14 juin 2025

Clémentine  BARBELET 
et Miguel ROLAND-GOSSELIN, sj

1j

L’animation sera à deux voix : 
une pasteure, mère de famille, 
et un religieux jésuite.

approfondir

PSYCHOLOGIE ET VIE SPIRITUELLE 4j

Françoise VAZILLE 
et Michel KOBIK, sj (1) 
et Odile RIBADEAU-DUMAS , rscj 
et un jésuite (2)

L'expérience spirituelle se vit toujours dans l'épaisseur d'une 
existence et d'une histoire humaine. Le chemin spirituel ne 
se donne à discerner qu'au travers de la psychologie de la 
personne.

Début 9h00 - fin à 17h00
16 - 19 déc 2024 (1)

Début 9h15 - fin à 18h00
5 - 8 mai 2025 (2)
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ECOTHÉOLOGIE ET ÉCOSPIRITUALITÉ 4j

La Transition écologie et sociale ne se fera 
pas sans Transition intérieure, sans res-
sources spirituelles profondes. Quelles sont 
celles à notre disposition dans la tradition 
chrétienne ?
Ces 4 jours de formation nous 
permettront d’explorer le 
champ de l’écospiritualité, en 
particulier dans la tradition 
chrétienne.
Sr Hélène NOISETTE et Xavier DE BÉNAZÉ, sj
En partenariat avec les Facultés Loyola Paris et 
l'Université Catholique de Lille	

Début 9h00 - fin à 17h00
2 - 5 juil 2025

ÉCOLE DE VIE LAUDATO SI' - 23-35 ANS

3 semaines pour des jeunes 23-35 ans. 
Une pédagogie « Tête-Corps-Coeur » au 
sein de l’écocentre spirituel du Châtelard  
qui alterne apprentissages pratiques et 
enseignements chrétiens. Participation à 
une session du DU Ecologie Intégrale des 
Facultés Loyola Paris au Châtelard.

Xavier DE BÉNAZÉ, sj et une équipe	

3 jours de pélé mendiant. 
5 jours de retraite suivant 
les Exercices. Vie sobre et 
fraternelle, ancrée dans la 
prière.

Début 10h30 - fin à 17h00
28 juin - 20 juil 2025

AVEC JOSEPH WRESINSKI: UNE THÉOLOGIE 
À L'ÉPREUVE DES PLUS PAUVRES

À l’écoute du père Joseph Wresinski, et à 
partir des « plus pauvres », des perspec-
tives théologiques s’ouvrent. « Ce qui a été 
caché à des instruits a été révélé à des tout 
petits » (Mt 11, 25).  Comment nous mettre à 
leur école ?

Daniel FAYARD, sj,
Jean-Claude CAILLAUX 
et Jean TONGLET

Début 9h00 - fin à 17h00
17 - 18 mai 2025

WE

23j



s'enraciner

STRUCTURE ET DYNAMIQUE 
DES EXERCICES SPIRITUELS

Se former à l’accompagnement 
de retraites par l’étude du livret 
des Exercices de saint Ignace 
et la relecture de l’expérience 
personnelle.
Jean-Marc FURNON, sj, Miguel ROLAND-GOSSELIN, sj, 
Arnaud DE ROLLAND et Rachel GUILLIEN rscj 

Lu (9h15) à Sa (12h00) 
17 - 22 mars 2025

5j
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NOTRE VIE AFFECTIVE ET SON HISTOIRE
Une relecture de vie pour plus 
de liberté intérieure et une 
meilleure écoute de soi et des 
autres. 

Lu (9h00) à Ve (17h00)
9 - 14 déc 2024 (1)
3 - 7 mars 2025 (2)

M. MARASCA (2) ou V. CALLIGER (1), 
et un jésuite

5j

ANTHROPOLOGIE DE LA SEXUALITÉ
En reprenant les différentes étapes du développement corporel de 
l’enfance à l’âge adulte, et à la lumière de l’Écriture, nous essaye-
rons de donner un sens à ce long et 
complexe processus de maturation.

Françoise VAZILLE et un jésuite
Lu (9h15) à Je (18h00)
31 mars - 3 avr 2025

4j

DISCERNEMENT ET GOUVERNEMENT
Discerner nos décisions en équipe de gouvernement. 
Session réservée aux supérieur(e)s majeur(e)s des congrégations 
religieuses et aux membres de leur
conseil.
J. Y. GRENET, sj, J. GEBEL, sj 
et J. FERRY, Xavière.

Ve (18h00) à Ma (14h00)
3 - 7 janv 2025

4j

FORMATION À LA SUPERVISION
Une session de formation ouverte aux superviseurs, aux accom-
pagnateurs appelés à la supervision et aux accompagnateurs qui 
sont supervisés. Il peut y avoir des ateliers spécifiques pour les 
uns et les autres.

Jean-Marc FURNON, sj, 
Rachel GUILLIEN, rscj, 
Michel KOBIK, sj, et une équipe

Me (18h00) à Di (16h00)
8 - 12 janv 2025

4j



IAP : INITIATION À 
L’ACCOMPAGNEMENT PERSONNEL

S'adresse à des personnes déjà en situation d'en écouter 
d'autres et qui désirent approfondir leur formation pour ce 
service. Parcours sur deux ans. 
Pour le parcours 2026-2028, les inscriptions en première 
année auront lieu du 1er mars au 30 septembre 2026.

Sa 12 oct (10h00) à Di 13 oct (15h00) 2024
Sa 30 nov (10h00) à Di 1er déc (15h00) 2024
Sa 25 janv (10h00) à Di 26 janv (15h00) 2025
Sa 12 avr (10h00) à Di 13 avr (15h00) 2025
Sa 25 oct (10h00) à Di 26 oct (15h00) 2025
Sa 29 nov (10h00) à Di 30 nov (15h00) 2025

Xavier DE BÉNAZÉ, sj,  Sabine VOIRIN religieuse, Henri NAVE 
et Marie-Hélène JEUNE, laïcs

SIF : SUIVI INDIVIDUEL DE FORMATION

Le suivi individuel de formation concerne des personnes qui 
désirent recevoir une formation humaine et spirituelle dont 
elles ont besoin pour accomplir la mission qui est la leur ou 
qui peut le devenir sans pouvoir se libérer trop longtemps 
de leurs engagements professionnels, familiaux ou 
ecclésiaux.

Coordination : Miguel ROLLAND-GOSSELIN, sj
	             mrg@jesuites.com

58 parcours de formations

Sa visée : 
 - Développer des aptitudes à l’écoute ou (et) l’accompagne-
ment ; 
 - Favoriser un renouvellement dans la relation au Christ et à 
l’Eglise ; 
 - Contribuer à un chemin d’unification.

Le choix des modules de formation  s’adapte à  l’itinéraire de 
chacun. 
Le référent du SIF est disponible pour aider à choisir à partir 
des sessions et retraites du Programme, et à relire cette 
expérience.

mailto:mrg%40jesuites.com?subject=


parcours de formations

FAS : FORMATION À 
L’ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL

Deux parcours de formation à l’accompagnement spirituel 
sont proposés selon les possibilités de se libérer des parti-
cipants : 
1/ un parcours en alternance FASU une semaine par mois 
pendant 2 ans
2/ un parcours en résidentiel FASR pendant 5 mois (janvier 
à juin). 
Cette formation, qui implique beaucoup personnellement, 
s’adresse aux personnes qui ont reçu ou vont recevoir une 
mission d’accompagnateur spirituel. 

Cette formation suppose une expérience apostolique anté-
rieure, appuyée sur une formation spirituelle et théologique.
Qui participe ? Des prêtres religieux et diocésains, diacres 
permanents, religieuses contemplatives ou apostoliques, 
laïcs en mission ecclésiale, laïcs engagés en Eglise ou 
dans des communautés nouvelles. Ils viennent de France, 
d'Afrique, d'Asie, d'Océanie, des Etats-Unis; ils sont franco-
phones. 
Ils peuvent constituer des groupes de 10 à 16 personnes 
selon les années et les parcours.

FAS U FAS R

Formation à l’accompagnement 
spirituel par Unités
Parcours sur 2 ans
de sept 2024 à juin 2026
(en alternance et en 
résidentiel, une session / mois)

Formation à l’accompagnement 
spirituel Résidentiel
Parcours sur 5 mois
13 janvier au 10 juin 2025
(en résidentiel continu)

Coordination : 
Jean-Marc FURNON, sj 
jean-marc.furnon@jesuites.com
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Coordination : 
Sr Rachel GUILLIEN, rscj
rachel.guillien@gmail.com

mailto:jean-marc.furnon%40jesuites.com?subject=
mailto:rachel.guillien%40gmail.com?subject=


QUI SONT LES JÉSUITES ?

« Compagnons de Jésus », tel est l’autre nom des jésuites. Leur 
histoire est en effet une extraordinaire aventure humaine et spiri-
tuelle, commencée au cœur de l’Europe il y a cinq siècles à la suite 
d’Ignace de Loyola .

Hommes de contemplation et d’action, ils sont engagés dans des 
missions extrêmement variées : éducation, pastorale des jeunes, 
accompagnement spirituel, service des pauvres et des réfugiés, 
recherche intellectuelle et publications... Cette diversité vient de 
l’intuition qu’aucun aspect de la vie humaine n’est étranger à Dieu.

› Pour en savoir plus : jesuites.com

PRÉFÉRENCES APOSTOLIQUES UNIVERSELLES

Pour servir l’Église et le monde, quatre « préférences apostoliques 
universelles » ont été définies pour orienter la mission des 15 000 
jésuites et de leurs partenaires.

1. Montrer la voie vers Dieu à l’aide des Exercices 
spirituels et du discernement.

2. Faire route avec les pauvres et les exclus,  
mission de justice et de réconciliation.

3. Accompagner les jeunes dans la création  
d’un avenir porteur d’espérance.

4. Travailler avec d’autres pour la sauvegarde  
de notre « Maison Commune »

Attirés en même temps vers Dieu 
et vers le monde : contemplatifs 
et actifs. Entre prière et action, 
les jésuites vivent au milieu des 
hommes, unis au Christ.

35e Congrégation Générale 2008,  
Décret 2, §8

https://www.jesuites.com/


LE CHÂTELARD,
C'EST AUSSI



ACCUEIL DE GROUPES
Le Châtelard accueille des Groupes et Mouvements d’Église 
qui y organisent eux-mêmes leurs activités avec leur propre 
animation. Nous disposons de 80 chambres (100 lits), d’une 
dizaine de salles de réunion de 10 à 200 places, de salles à 
manger adaptées, de 5 lieux de prière. Il est possible de 
réserver à l’avance en répondant à un questionnaire qui se 
trouve sur le site. Le Centre demande également des arrhes 
pour les groupes.

Contact : Accueil • 04 72 16 22 33
https://www.chatelard-sj.org/groupes/
répondre au questionnaire sur le site

le châtelard, c’est aussi

ACCUEIL À LA FERME DU CHÂTELARD

Les Groupes Scouts sont les bienvenus sur un grand terrain 
au milieu des arbres et des oiseaux ! Ils peuvent aussi 
demander la Salle du bois (juste en face du lieu de camp) 
si besoin, en particulier à cause du temps. Point d’eau. 
Toilettes.  En répondant à un questionnaire qui se trouve 
sur le site.

La Ferme, indépendante du bâtiment principal, est 
aménagée pour recevoir plus spécialement des groupes 
de jeunes (Aumôneries, Mouvements, Formations scoutes, 
etc...) avec un coût d’hébergement réduit (on peut y faire sa 
cuisine). 9 chambres de 1, 2, 3 ou 4 lits (25 lits), 2 salles de 
réunion, un oratoire et une cuisine/salle à manger équipée. 
Une maison à l’écart de la grande maison avec un accès 
direct sur le parc.
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BÉNÉVOLAT
Les possibilités de bénévolat au Châtelard sont nom-
breuses ! Jardinage, accueil, cuisine, animation, accom-
pagnement, ... découvrez les missions proposées sur notre 
site internet, manifestez-vous et nous vous recontacterons 
dans les meilleurs délais !

https://www.chatelard-sj.org/groupes/
https://www.chatelard-sj.org/groupes/
https://www.chatelard-sj.org/groupes/


LA SALLE DU BOIS

C’est une grande salle, pour de grands groupes d’Eglise 
(50 personnes) qui veulent se réunir. 
Salle chauffée, à l’écart, en lisière du bois, grand terrain de 
jeu pour les enfants, point d’eau et frigo, toilettes.

le châtelard, c’est aussi

CHÂTELARD HORS LES MURS
Vous êtes un groupe constitué : bénévoles, enseignants, 
équipe pastorale, communauté, paroisse, diocèse, 
Congrégation... 
L'équipe d'animation du Châtelard peut mettre à votre 
disposition son expérience et son savoir-faire : pour vous 
accompagner dans la relecture de votre expérience en 
adaptant à votre attente, selon ses moyens, telle ou telle 
proposition du programme dans votre lieu de mission.

Accueil des groupes: 04 72 16 22 33
https://www.chatelard-sj.org/groupes/
répondre au questionnaire sur le site

Contact : Jean-Marc FURNON, sj 
Responsable Animation/Programme
rap@chatelard-sj.org

OPEN CHÂTELARD ET FÊTE DU CHÂTELARD

Une journée (le dimanche, de 9h45 à 16h30)  pour découvrir, 
se retrouver, partager, expérimenter et célébrer autour du 
projet d'écocentre spirituel.

Dimanche 25 mai 2025
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8 septembre 2024
15 décembre 2024

... la Fête du Châtelard réunit chaque année les amis du 
Châtelard : retraitants, couples, stagiaires, animateurs, 
accompagnateurs, voisins, la communauté jésuite, les 
membres de l’Association, de la famille ignatienne. 

HALTE FRATERNELLE 
L’association "Accueillir à la Noria" accueille pour un séjour 
de 3 à 5 jours des personnes qui, fragilisées à un moment de 
leur parcours de vie, aspirent à vivre un temps de pause et 
de ressourcement. 
Contact : lanoria69500@gmail.com

(en partenariat avec 
l'Association "Accueillir à la Noria")

23 mars 2025
25 mai 2025

https://www.chatelard-sj.org/groupes/
mailto:rap%40chatelard-sj.org?subject=
mailto:lanoria69500%40gmail.com?subject=


famille ignatienne64

CENTRES SPIRITUELS DE 
CONGREGATIONS FEMININES IGNATIENNES

Sœurs du Cénacle 
(Versailles)  
ndcenacle.org 

Sœurs du Sacré-Cœur 
(Joigny)  
centre-sophie-barat.com 

Sœurs de Sainte Ursule 
(Tours) 
lamaisondepriere.fr

INSTITUTIONS JESUITES LYONNAISES

Centre Laennec (étudiants en médecine)  ∙  centrelaennec.fr
Centre scolaire St-Marc  ∙  centresaintmarc.org
Centre scolaire Fénelon-la Trinité  ∙  fenelon-trinite.fr
JRS - Welcome  ∙  jrsfrance.org

INSTITUTIONS IGNATIENNES

INSTITUTIONS EN LIEN

Sœurs de Saint Joseph 
Vanosc (Ardèche)  
maisonstjosephvanosc.com 

Sœurs du Christ 
(Epernon)  
prieure-saint-thomas.fr 

Sœurs de la Croix de 
Chavanod (Annecy) 
maisondugrandpre.fr

MCC, Mouvement Chrétien des Cadres et dirigeants ∙  
mcc.asso.fr
Sources Chrétiennes  ∙  sourceschretiennes.org

Coup de Pouce Universitaire  ∙  cpu-lyon.fr
CVX, Communauté Vie Chrétienne  ∙  
accueilcvxlyon69@gmail.com
MAGIS  ∙  reseau-magis.org
MEJ, Mouvement Eucharistique des Jeunes  ∙  mej.fr
Centre Porte Haute, Mulhouse  ∙  centreportehaute.org

Paray le Monial - La Colombière (Accueil Spirituel)
www.coeurduchristparaylemonial.org

JESUITES A PARAY LE MONIAL

https://www.ndcenacle.org/
https://centre-sophie-barat.com/
https://www.lamaisondepriere.fr/
https://centre-laennec.fr/
http://centresaintmarc.org
http://fenelon-trinite.fr
http://jrsfrance.org
https://maisonstjosephvanosc.com/
http://www.prieure-saint-thomas.fr/
https://www.maisondugrandpre.fr/
http://mcc.asso.fr
http://sourceschretiennes.org
http://cpu-lyon.fr
mailto:accueilcvxlyon69%40gmail.com?subject=
http://reseau-magis.org
http://mej.fr
http://centreportehaute.org
http://www.coeurduchristparaylemonial.org


famille ignatienne

LES ITINÉRAIRES IGNATIENS

Cheminer avec le Christ en pleine humanité.
Un parcours sur deux années. 
Avec l’appui d’un groupe, je découvre personnellement la 
présence agissante de Dieu dans ma vie quotidienne et 
réponds au désir de le suivre.

Plusieurs lieux possibles pour vivre ce parcours :

EN CENTRE VILLE :
Espace Saint-Ignace, 20 rue Sala à Lyon 2ème

Robert BLANC et des équipes : rmariebbb@gmail.com

EN PAROISSES :
Paroisse Croix-Rousse et Caluire
Frédéric GORMAND :  ef.gormand@yahoo.fr

Paroisse Ste-Blandine-Confluence à Lyon 2ème

Henri NAVE : henrinave@gmail.com

Paroisse Ste-Foy-les-Lyon
Catherine FRIZOT : frizot.fam@free.fr

Paroisse Mère Teresa en Viennois 
Isabelle GIROUD : giroudisabelle@gmail.com

POUR EN SAVOIR PLUS :  itineraires-ignatiens.com

65

mailto:rmariebbb%40gmail.com?subject=
mailto:ef.gormand%40yahoo.fr?subject=
mailto:henrinave%40gmail.com?subject=
mailto:frizot.fam%40free.fr?subject=
mailto:giroudisabelle%40gmail.com?subject=
http://itineraires-ignatiens.com


LE RÉSEAU MAGIS

famille ignatienne

Avec le Christ, fais un pas de plus
Le réseau MAGIS propose, sur 
toute la France, des activités aux 
jeunes de 18 à 35 ans : une centaine 
d’activités chaque année pour unifier 
la tête, le cœur, le corps et l’âme.

w À Lyon, 8 équipes MAGIS (18-25 ans) pour relire sa vie, 
partager avec d’autres et s’engager à la suite du Christ.
w À Lyon, 1 colocation (homme): coloc.magis.lyon@jesuites.com
w À Lyon, 2 colocations (femmes): gaetane.dupuy@rscj.com

w Au Châtelard, des propositions sont faites à destination 
des jeunes de Magis. A découvrir dans le programme.

w Messe à 20 h le dimanche à l’Espace Saint-Ignace,                         
20 rue Sala Lyon 2ème

Programme à suivre sur reseau-magis.org et à sa page 
régionale «Lyon et sa région». 

INIGO

Pierre DE VIAL, sj et équipe MAGIS Lyon
Contact : magis.lyon@gmail.com
www. reseau-magis.org
www.facebook.com/reseau.MAGIS/

C’est le Service Jésuite du Volonta-
riat International pour la Province 
Européenne Francophone.
L’association propose à des jeunes 
de plus de 21 ans de vivre une 
expérience de rencontre, de solida-
rité et d’ouverture de 6 mois à 2 ans 

en Europe, en Afrique, en Asie ou en Amérique Latine. 
Inigo envoie des volontaires en mission d’éducation, 
d’enseignement, de gestion de projet, de santé, d’ingénierie, 
de communication… Pendant le temps de volontariat, les 
volontaires agissent au sein d’une œuvre de la Compagnie 
de Jésus et sont formés humainement et spirituellement. 
Ils vivent en lien avec une communauté jésuite et ils sont 
accompagnés spirituellement par un jésuite ou par une 
religieuse ignatienne.
www.inigo-volontariat.com
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L’ESPACE SAINT-IGNACE

L’Espace Saint-Ignace organise :
∙ des temps de célébration 
(messes quotidiennes en semaine à 7h30 et 12h10) ;
 la messe du dimanche soir à 20h00
∙ des conférences et colloques sur l’actualité vue dans un 
éclairage chrétien.
∙ des parcours bibliques et conférences ignatiennes.

MESSES DIMANCHE RUE SALA

RETRAITE DANS LA VIE

Lancement : dimanche 16 février  2025 (de 9h à 17h30) 
au Châtelard

4 rencontres intermédiaires en soirée de 19h30 à 21h30 
à l'espace St Ignace - 20 rue Sala - 69002 Lyon : 

    ∙  mardi 25 février 2025
    ∙  jeudi 6 mars 2025 
    ∙  jeudi 20 mars 2025
    ∙  mardi 1er avril 2025
Clôture :samedi 12 avril 2025  (de 9h à 17h30) au Châtelard

Renseignements et inscriptions : Chantal FRAISSE
mc.fraisse@wanadoo.fr •  06 30 80 72 24
www.espace-saint-ignace.fr

Temps réguliers de prière 
personnelle, selon les 
Exercices Spirituels. 
Accompagnement personnel 
hebdomadaire.

20 rue Sala  
69002 Lyon 

04 72 77 09 00
www.espace-saint-ignace.fr

espacesaintignace@gmail.com

A 20 h, animation liturgique portée par le réseau MAGIS
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w  7h30  	
w  9h45     
w  20h00

Chapelle des jésuites 
20 rue Sala 
Lyon 2ème

mailto:mc.fraisse%40wanadoo.fr?subject=
https://www.espace-saint-ignace.fr/
https://www.espace-saint-ignace.fr/
mailto:espacesaintignace%40gmail.com?subject=
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INSCRIPTION

Site internet : 
www.chatelard-sj.org  suivez les instructions.

Par courrier : 
Remplir le bulletin d’inscription et joindre une lettre de 
motivation lorsque cela est demandé. Des arrhes sont 
demandées, dans certains cas (inscriptions individuelles ou 
de groupes).
Pour des besoins exceptionnels de ménage, il peut nous 
arriver de vous demander de libérer les chambres le matin 
ou à midi le jour du départ. Vous en serez avertis par 
l'accueil.

• Les draps de lit sont obligatoirement fournis par le Centre. 
Les sacs de couchage ne sont pas autorisés dans les 
chambres pour des raisons sanitaires.

• Pensez à apporter : serviette de table, serviette de 
toilette, de quoi écrire et prendre des notes, votre Bible, des 
chaussures permettant la promenade (et la course à pied si 
vous le souhaitez) dans le parc de 40 ha.

• Si vous avez une prescription médicale pour un régime 
alimentaire, adressez-la au moment de votre inscription à 
accueil@chatelard-sj.org

• Pour la bonne marche du groupe, il est essentiel de loger et 
de prendre ses repas sur place. Des activités peuvent être 
prévues en soirée.

• Si votre session commence tôt le matin, il est possible 
d'arriver la veille. De même, si votre session se termine 
en fin de journée, il est possible de repartir le lendemain. 
Merci d'indiquer votre demande au moment de l'inscription. 
Nous vous accueillerons avec plaisir, en fonction des places 
disponibles.

La participation aux frais peut se faire par carte bancaire, 
virement, paiement en ligne, chèque (à l'ordre de "Association le 
Châtelard") ou en espèces.

CONTRIBUTION FINANCIÈRE

https://www.chatelard-sj.org
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Les frais se répartissent ainsi :
• Pour l'année scolaire 2024-2025, la pension (complète) est de 
60€ par jour (susceptible d'évoluer, voir site internet).
• L’animation ou l’accompagnement (entre 20 et 35€ par jour), 
variables en fonction de la durée, du type de session et de vos pos-
sibilités. Plus de précisions sur le site.
• Pour les moins de 25 ans, la participation financière aux activités 
du programme est de 33€ par jour (pension et animation/accom-
pagnement compris).
Ces montants sont applicables pour l'année scolaire 2024-2025
Arrhes
Pour confirmer toute inscription, il vous sera demandé un 
versement d'arrhes (par chèque ou paiement en ligne).
En cas de désistement :  
- 15 jours ou plus avant la retraite/session : les 2/3 vous seront 
remboursés  
- Moins de 15 jours avant la retraite/session : aucun rembourse-
ment  
Nous souhaitons au maximum ne pas refuser des inscriptions en 
liste d'attente alors que des personnes inscrites se désistent.
Solidarité
Cette participation financière peut représenter une part impor-
tante du revenu de certains. D’autres pourraient donner plus. 
Au Châtelard, en Eglise, nous proposons de vivre une solidarité 
concrète pour que chacun et chacune puisse participer.

Si vous en avez besoin, n’hésitez donc pas à faire appel à la caisse 
de solidarité du Châtelard en en parlant à l’accueil, au Responsable 
de l'Animation ou au Directeur. Et si vous pouvez donner plus, les 
dons sont bienvenus, que ce soit directement au Châtelard (sans 
déduction fiscale), ou via la Compagnie de Jésus (avec possibilité 
de déduction fiscale si cela vous concerne).
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DONS POUR AIDER LE CHATELARD
Nous vous invitons à aider le Centre Spirituel du Châtelard à vivre.
∙ En envoyant un chèque à « Compagnie de Jésus » (vous recevrez un 
reçu fiscal) et l’adressant à Compagnie de Jésus Bureau du Développe-
ment, 42 bis rue de Grenelle 75007 Paris ; en précisant « DON » et votre 
NOM dans le libellé. En effet, vous savez que c’est la Compagnie de Jésus 
qui tient le gouvernail de ce grand bateau qu’est le Châtelard au fil des 
années, avec l’aide de laïcs et du CA de l’Association, et qu’elle prend sa 
part pour assumer les tempêtes lorsqu’elles arrivent et les grands projets 
qui s'annoncent. Ce faisant, vous vous associez à l'action de la Compagnie 
de Jésus qui est par ailleurs un soutien important des Centres Spirituels 
jésuites.
∙ Par un don en ligne https://www.jesuites.com/faire-un-don-province-eof/ 
Le reçu fiscal permet une déduction de 66% des impôts sur le revenu (un 
don de 100 pour un coût de 34).
∙ Par virement à « Compagnie de Jésus » : 
IBAN : FR76 3006 6100 4100 0202 1330 129 
RIB : 30066 10041 00020213301 29
Les petits ruisseaux font les grandes rivières !

https://www.jesuites.com/faire-un-don-province-eof/
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COMMENT SE RENDRE AU CHÂTELARD ?
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En vélo (environ 40 min depuis Lyon)
Pour calculer votre itinéraire : https://geovelo.app/fr/route/ 
Sans assistance électrique, privilégier les itinéraires par 
Oullins. Prévoir un antivol pour la sécurisation de votre vélo 
au centre.

Par les transports en commun TCL 
(environ 45 min depuis Lyon)

Arrêt : Francheville Le Bochu
- Bus C20E et C20 de Lyon place Bellecour à Francheville Le 
Bochu
- Bus C19 de Lyon gare de Perrache à Francheville Taffignon 
puis Correspondance avec le bus C20E
- Métro A de Lyon gare de Part Dieu à Bellecour puis Corres-
pondance avec le bus C20E
- Rhône Express de l'aéroport St Exupéry jusque gare 
Part Dieu, puis métro A jusque Bellecour et bus C20E jusque 
Le Bochu
L'arrêt Le Bochu est situé à 800m à pied (12 min) du centre 
(voir PLAN). 
Informations horaires et itinéraires TCL : 
https://www.tcl.fr/itineraires 
Le paiement par carte bancaire ou smartphone NFC est 
possible dans les bus et le métro.
Plus d'informations sur : 
https://www.tcl.fr/tickets-abonnements/ou-acheter

En train
Arrivées possibles aux gares :
- Lyon Part Dieu - Lyon Perrache - Francheville
Ensuite, possibilité de transport en commun TCL (voir plus 
haut)
Itinéraires et horaires de train SNCF : 
https://www.sncf-connect.com/billet-train/horaires

En voiture (environ 30 min depuis Lyon)
Adresse GPS : 41 route du Bruissin 69340 Francheville
Parking sur place.
Co voiturez avec des personnes venant au Châtelard 
https://togetzer.com/chatelard ou avec d'autres personnes : 
https://www.blablacar.fr/search-car-sharing
Proposez une place dans votre véhicule ou cherchez une 
place.

https://geovelo.app/fr/route/
https://www.tcl.fr/itineraires
https://www.tcl.fr/tickets-abonnements/ou-acheter
https://www.sncf-connect.com/billet-train/horaires
https://togetzer.com/chatelard
https://www.blablacar.fr/search-car-sharing
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PLAN D'ACCÈS
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ABONNEZ-VOUS GRATUITEMENT 
À NOTRE NEWSLETTER 

En bas de la page d'accueil du site internet : 
www.chatelard-sj.org

Envoi du programme sous forme papier : si vous ne souhaitez 
plus recevoir le programme sous forme papier, vous pouvez 
envoyer un mail à accueil@chatelard-sj.org 
en mentionnant "le programme numérique me suffit"

En avion
Aéroport Lyon St Exupéry. Puis transports en commun TCL 
(voir ci-contre) ou covoiturage (voir ci-contre) ou taxi.

Aidez-nous à réduire les émissions de 
gaz à effet de serre du Centre spirituel. 

40% de ces émissions sont liées aux déplacements 
(vers le Centre ou au départ du Centre).
Nous vous invitons à choisir le mode de déplacement le 
plus sobre possible compte tenu de votre situation et 
de vos contraintes. Pour cela, le site du Châtelard vous 
propose un simulateur: https://www.chatelard-sj.org/acces/
Nous vous en remercions par avance.

https://www.google.fr/maps/dir/Le+Bochu,+Francheville/41+Rte+du+Bruissin,+69340+Francheville/@45.7353182,4.7531359,17z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x47f4ec23639a5e71:0xe91d9bbfc8da1ca8!2m2!1d4.7556532!2d45.7371084!1m5!1m1!1s0x47f4ec217bf76dc1:0x477fe89b2aabb02b!2m2!1d4.7575374!2d45.7335137!3e2?entry=ttu
https://www.chatelard-sj.org
mailto:accueil%40chatelard-sj.org?subject=
https://www.chatelard-sj.org/acces/


41, Route du Bruissin
69340 Francheville

04 72 16 22 33
accueil@chatelard-sj.org

www.chatelard-sj.org

« Peu de gens imaginent  
ce qu’il adviendrait  

s’ils s’abandonnaient totalement 
à la conduite divine »

Saint Ignace de Loyola

CENTRE SPIRITUEL 

LE CHÂTELARD

www.jesuites.com/centres-spirituels-jesuites/
@centres_spi
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